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Abstract — Introduction. Malnutrition 

encompasses a range of conditions, including 

undernutrition, overweight and obesity. The 2018 

ENSANUT shows a prevalence of 35.6% of 

overweight and obesity and 14.9% of chronic 

malnutrition among Mexican schoolchildren. Most 

of them daily consume non-recommended foods, 

which have been fortified with iodized salt. Since 

1999 there has been no nutritional information on 

iodine consumption and iodine excretion (urinary 

iodine) national wide. The Mexican regulatory 

framework points out salt iodization in products 

for human consumption and that interventions 

should be conducted in cases of insufficient iodine. 

Currently, there is no monitoring program. Thus, 

this paper aimed to analyze both urinary iodine 

and its association with malnutrition. Material and 

methods. An analytical, observational, 

probabilistic and cross-sectional study was 

conducted to determine urinary iodine using the 

Sandell Kolthoff colorimetric method. 

Anthropometric values were obtained to define 

malnutrition index (malnutrition, obesity, 

overweight, weight and height for age). A sample of 

92 schoolchildren whose age ranged 6 to 12 years 

and an average age of 8 years. Results.  10% of the 

population studied showed urinary iodine 

deficiency, while 49% urinary iodine excess. The 

prevalence of obesity and overweight was 40%. 

Frequency analysis contained in the contingency 

tables shows obesity is a risk factor for developing 

urinary iodine occurrence lower than the usual 

requirements (p <0.05). Conclusions. In our study 

Resumen — Introducción: La malnutrición abarca 

afecciones como desnutrición, sobrepeso y 

obesidad, la ENSANUT 2018, muestra que en 

México existe una prevalencia del 35.6% de 

sobrepeso y obesidad y 14.9% de desnutrición 

crónica en niños con edad escolar. La mayoría 

consume alimentos no recomendados diariamente, 

enriquecidos con sal yodada. Desde 1999 se 

desconoce la situación nutricional sobre consumo y 

excreción de yodo (yoduria) a nivel nacional. El 

marco normativo establece la yodación de sal en 

productos de consumo humano y hace referencia a 

intervenciones en casos de yoduria insuficiente. 

Actualmente, no existe un programa de monitoreo 

por lo que el objetivo de este estudio fue analizar el 

estado de yoduria y su asociación con la 

malnutrición. Metodología: Estudio transversal 

analítico, observacional y probabilístico, se 

determinó yoduria por el método colorimétrico de 

Sandell Kolthoff y se obtuvieron valores 

antropométricos para el establecimiento de índice 

de malnutrición (desnutrición, obesidad, 

sobrepeso, peso y talla para la edad). Se obtuvo una 

muestra de 92 escolares entre los 6 a 12 años y una 

media de 8 años. Resultados: El 10% de la 

población presentó yoduria insuficiente, el 49% 

exceso de yoduria. La prevalencia de obesidad y 

sobrepeso fue del 40%, al análisis de frecuencias en 

tablas de contingencias muestran que presentar 

obesidad es un factor de riesgo para la presencia de 

yoduria inferior a las necesidades (p<0.05). 

Conclusiones: se presentó yoduria insuficiente 

asociada a sobrepeso y prevalencia alta de yoduria 

 

99 μg/L), suficiente (100
μg/L), superior a las necesidades (200 299 μg/L) y 
excesiva (>300 μg/L) (OMS, 2014). A excepción de la 
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Con el presente número, Entorno UDLAP da inicio a su cuarto año de edición, 
cumpliendo con las expectativas para las que fue creada: una revista con ca-
lidad académica y editorial que sirve como un medio multidisciplinario, de 
difusión del conocimiento y la innovación que se produce en las universida-
des, centros e institutos, públicos y privados de México y, principal pero no 
exclusivamente, de la región latinoamericana.

Como parte de su proceso de mejora continua, la revista ha introducido –en-
tre otros– un código de ética que adhiere a los más estrictos estándares in-
ternacionales del Comité de Ética de Publicaciones (cope, por sus siglas en 
inglés). Asimismo, confirmando su convicción de que el conocimiento debe 
ser difundido de la manera más amplia posible, ha puntualizado su condi-
ción de revista de acceso libre mediante licencia internacional de Creative 
Commons CC-BY-NC-SA 4.0 (Atribución-No comercial-Compartir igual), que 
beneficia no sólo a los lectores, sino también a los autores, pues logran una 
mayor difusión de sus artículos.

En virtud del cada vez mayor número de manuscritos que recibe la revista, 
otro de los cambios introducidos –esta vez en la política editorial– es que ya 
no se publicarán notas cortas, sino sólo artículos en extenso que, como has-
ta ahora, serán sometidos a la rigurosa revisión por pares bajo el sistema de 
doble ciego (autores y revisores que no conocen sus nombres entre sí). Con-
forme a estos cambios, se ha actualizado la guía para autores que se incluye 
en el sitio web de la revista.

El diseño de la revista, con el ánimo de mantener su calidad y hacer su lec-
tura cada vez más atractiva e intelectualmente estimulante, ha introduci-
do también diversos cambios que incluyen, entre otros, el diseño artístico y 
gráfico de la mayoría de las ilustraciones: seguramente los lectores notarán 
dichos refinamientos.  

Agradezco a los miembros del consejo editorial y del comité editorial, a los 
árbitros y, sobre todo, a los autores que nos confían sus artículos. Como toda 
revista académica que aspira a la excelencia, Entorno UDLAP es el producto 
de una colectividad académica vital y comprometida con el conocimiento 
y la innovación. 

Finalmente, reconocemos y agradecemos el apoyo de la Universidad de 
las Américas Puebla, de sus autoridades, académicos y su comunidad 
universitaria.

Polioptro F. Martínez Austria
Editor general
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Lac tancia
Breastfeeding; benefits, types of milk and its composition

ma terna
BENEFICIOS, TIPOS DE LECHE Y COMPOSICIÓN

Por:  Xunaxi Magdalena Osorio-Álvarez · 

 RESUMEN
La lactancia materna es la forma ideal y natural de alimentar al 
niño en su primer año de vida, debido a que la leche humana es 
un alimento que, desde el punto de vista nutricional, cualitati-
va y cuantitativamente, se adecua a las necesidades del bebé. 
Contiene numerosos principios orgánicos, macronutrientes, vi-
taminas y minerales que en sinergia son una base biológica úni-
ca para su óptimo crecimiento y desarrollo. Contiene, además, 
componentes inmunológicos que inciden satisfactoriamente en 
la salud del niño, especialmente si es amamantado de manera 
exclusiva, reduciendo así las tasas de morbimortalidad infantil 
por enfermedades infecciosas.

 PALABRAS CLAVE:

Lactancia materna · Bromatología · Calostro · 
Leche materna

LACTANCIA MATERNA
CONTIENE NUMEROSOS 
PRINCIPIOS ORGÁNICOS, 
MACRONUTRIENTES, 
VITAMINAS Y MINERALES, 
QUE EN SINERGIA SON UNA 
BASE BIOLÓGICA ÚNICA PARA 
EL ÓPTIMO CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO DEL BEBÉ.

Ilse Haide Ortega-Ibarra · Edú Ortega-Ibarra · Rubén Johanan Martínez-Landa · Rubí Ruiz-Santiago
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LA QUÍMICA  

DE LA VIDA 
Nadie ignora que hoy padecemos graves problemas 

de desnutrición, obesidad, enfermedades degenerati-

vas, ansiedad, estrés, etc. Decimos estar conscientes 

de las causas que ocasionan este tipo de anomalías, sin 

embargo, ¿qué hacemos para disminuir estas altera-

ciones en nuestro organismo? Lo cierto es que podría-

mos aportar mucho si todos los miembros de la familia 

asumiéramos acciones cotidianas para generar en 

nuestro cuerpo un ambiente en donde los organismos 

que nos habitan convivan de mejor manera y las reac-

ciones que los compuestos químicos desencadenan 

sean favorables a nuestra salud.

Si parte de la solución a las enfermedades está en 

nuestras manos debemos actuar responsablemente y 

voltear a mirar la ciencia, esa que desempeña un papel 

fundamental en nuestra vida, y aquí nos lo demuestra 

guiándonos, de la mano de la Química, para tratar de 

transformar el entorno a nuestro favor; la Química nos 

llevará a descubrir cuáles son las reacciones que se 

desencadenan al interior de nuestro organismo. 

Porque la química está en todos lados: el aire que 

respiramos es una mezcla de sustancias y el proceso de 

respiración es una reacción química; la sangre se oxida 

gracias al oxígeno que contiene el aire que respiramos 

y el anhídrido carbónico que se elimina en la respira-

ción es un producto de deshecho del trabajo celular; 

los alimentos que consumimos son compuestos quími-

cos –algunos de estructura sencilla como el agua y las 

sales minerales, otros más complejos como las grasas, 

los azúcares y las proteínas—; la digestión es reacciones 

químicas de sustancias no solubles para transformarlas 

en compuestos químicos sencillos que puedan ser 

digeridos, y también deriva en sustancias complejas 

que forman las células de los tejidos y de los órganos; 

las prendas que vestimos, los libros que leemos, esta 

revista, los medicamentos que tomamos, la casa en que 

vivimos, todo es producto de la Química. La naturaleza 

misma es un sorprendente laboratorio químico en 

donde todo sufre transformaciones continuas. ¡Haga-

mos juntos el recorrido por la vía-química! 
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LA HISTIDINA: CATALÍTICA 
Y METABÓLICA
EDÚ ORTEGA-IBARRA, ARA BELÉN TREJO-MARCIAL E ILSE HAIDE ORTEGA-IBARRA*

La histidina es un aminoácido esencial para el organismo 

humano. Se obtiene a través de los alimentos. Su función es 

clave en el metabolismo de otros aminoácidos, ya que 

posee capacidad catalítica y de autoensamblaje, además de 

estar asociada a la trasferencia de electrones. 

El déficit de esta molécula puede provocar daños graves en quienes 
lo padecen, tales como retraso del crecimiento, retraso mental o un 

defecto del habla.

¿QUÉ SON LOS AMINOÁCIDOS?
Los aminoácidos son unidades químicas que se consideran “blo-

ques de construcción”, ya que al enlazarse forman diferentes estruc-

turas, como las proteínas. Estas últimas constituyen la mayor parte 

del peso de nuestro cuerpo después del agua, ya que ayudan en la 

formación y reparación de tejidos corporales, tales como tendones, 

órganos, glándulas, uñas, pelo, entre otros.

Se identifican 20 aminoácidos que se clasifican en dos grupos: 
esenciales (aquellos que nuestro organismo no puede producir, por 

lo cual es necesario obtenerlos de los alimentos) y no esenciales 

(aquellos que son fabricados por nuestro organismo). También exis-

ten aminoácidos no esenciales que, por circunstancias específicas  
–como alguna patología– se vuelven esenciales, estos son conocidos 

como aminoácidos condicionales.

En lo correspondiente a los aminoácidos esenciales nos enfocare-

mos en un aminoácido de este grupo, denominado histidina, que 

por su capacidad catalítica y de autoensamblaje (proceso de unión 
espontánea de las moléculas, en la cual se genera un orden y pro-

piedades supramoleculares) desempeña un papel clave en la evolu-

ción química y en la química prebiótica. La histidina adquiere su 

nombre del griego ióç, iío (istosestion) que significa «mástil» y «telar 

o tejido». 

NATURALEZA QUÍMICA DE LA HISTIDINA
Se trata de un aminoácido que se caracteriza por la presencia del 

grupo imidazol que le confiere propiedades básicas a la histidina y a 
sus derivados. Sólo las plantas y algunos microorganismos son capa-

ces de sintetizarla, de acuerdo con información de la Coordinación 
de Enseñanza Bioquímica de la Facultad de Medicina de la Universi-

dad Nacional Autónoma de México. 

Los aminoácidos 
son los “bloques de 

construcción” del 
organismo que 

forman las 
proteínas.
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Sistema de salud 

Transición epidemiológica 

Sistema de salud 

Transición epidemiológica 

Sistema de salud  

Transición epidemiológica 

 

DESVENTAJAS DEL SISTEMA DE 

SALUD MEXICANO: ELEMENTOS 

PARA EL ANÁLISIS. 

 

DISADVANTAGES OF THE MEXICAN HEALTH 

SYSTEM: ELEMENTS FOR ANALYSIS. 

 

1 Ilse Haide Ortega-Ibarra. 
2 Edú Ortega-Ibarra.  
3 Andrea Hernández-Jiménez. 
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Seguridad alimentaria y diversidad dietética en el hogar, reporte de estudio en 

madres oaxaqueñas durante lactancia materna complementaria a bebés de 6 a 24 

meses de edad 

Food security and dietary diversity at home, study report in Oaxacan mothers 

during complementary breastfeeding in babies from 6 to 24 months of age 

Xunaxi Magdalena Osorio Álvarez a, Edú Ortega Ibarra b, Ilse Haide Ortega Ibarra c 
Abstract: 

Introduction: The nutrition of mothers and their children is one of the most effective tools to achieve the optimal growth and 

development of the human being. Objective: To know the level of food and nutritional security of mothers who provided 

complementary breastfeeding (CML) to babies from 6 to 24 months of age. Method: descriptive, transversal and retrospective design. 
46 mothers from Magdalena Tlacotepec and Ixtepec city, Oaxaca. They were interviewed using surveys of the Mexican Food Safety 

Scale (E.M.S.A.), sociodemographic, Introduction of Complementary Feeding and Dietary Diversity Questionnaire in the Home. 
Microsoft Office Excel 2013 spreadsheets. Results: Maternal age of 26 years, mostly from Magdalena Tlacotepec with children on 

average of 17.32 months. 96% had Food Security. The mothers were married, with 2 or more children, 87% lived with 4 or more 

people at home. 91% of the mothers interviewed lived in their own house, 98% in the house of earthenware. 48% had household 
appliances. In 93% of households 2 people received a salary, mostly working full-time. In 56% of cases, 4 or more people depended 

on family income. Fashion school was preparatory. 67% performed housework, 52% had Seguro Popular. The infusions were 
introduced in the third month as the first drink different from breast milk. 98% had a high food diversity, the group with the highest 

consumption in the family home was cereals. Conclusions: Sociodemographic observation of 46 mothers who mostly worked in the 

home, had their own house of concrete, 2 or more children and with popular insurance. The people interviewed had Food Safety, an 

average for starting complementary feeding at 3 months with homemade infusions and families had High Alimentary Diversity. 

Keywords:  

Breastfeeding, Feeding Complement, Food Security, Food diversity 

Resumen: 

Introducción: La nutrición de las madres y sus hijos es una de las herramientas más efectivas para lograr el óptimo crecimiento y 
desarrollo del ser humano. Objetivo: Conocer el Nivel de Seguridad Alimentaria y Nutricional de las madres que brindaban Lactancia 

Materna Complementaria (LMC) a bebés de 6 a 24 meses de edad. Método: Diseño descriptivo, transversal y retrospectivo, 46 madres 

de Magdalena Tlacotepec y Ciudad Ixtepec, Oaxaca. Entrevistadas empleando encuestas de la Escala Mexicana de Seguridad 
Alimentaria (E.M.S.A.), sociodemográfica, de Introducción de Alimentación Complementaria y Cuestionario de Diversidad Dietética 

en el Hogar. Hojas de cálculo de Microsoft Office Excel 2013. Resultados: El 96% tenía Seguridad Alimentaria. Moda de edad 
materna de 26 años, mayormente de Magdalena Tlacotepec con hijos en promedio de 17.32 meses. Las madres se encontraban casadas, 

con 2 hijos o más, 87% vivía con 4 o más personas en su domicilio. El 91% de las madres entrevistadas vivía en casa propia, el 98% 

en casa de loza. 48% contaba con aparatos electrodomésticos. En 93% de los hogares 2 personas recibían un sueldo, mayormente 
trabajando de tiempo completo. En el 56% de los casos 4 o más personas dependían de los ingresos familiares. La escolaridad moda 

fue preparatoria. 67% realizaba labores del hogar, 52% contaba con Seguro Popular. Las infusiones se introdujeron al tercer mes 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
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Abstract

In 1996 Via Campesina launched an initiative claiming that peoples had the right to affordable, nutritious and culturally appropriate food produced using sustainable and ecological processes, as well as the right to define their own management policies related to agriculture, water, fisheries, land, seeds and biodiversity. This initiative, which constitutes a broad 
framework for the enforcement of the right to food, has emerged as a response and an alternative to the neoliberal model 

fostering corporate globalization. Also, it is global and provides a framework to understand and transform governance. This concept -consisting of six well-defined pillars (focuses on food for people, values food providers, localizes food systems, puts 
control locally, develops knowledge and skills, work with nature) can help avoid food poverty, since it aims to guarantee access to healthy and sufficient nutrition for all people, especially the most vulnerable sectors, such as children, pregnant women and 
older adults, who hardly achieve a proper living. The World Forum on Food Sovereignty, shares objectives and actions to also 

help through seven areas: trade policies and local markets, knowledge and local technology, access to and control over natural resources, the exchange of territories in all sectors, response to conflicts and natural disasters, migration and production 
models. 

      

Keywords: Food; Food Sovereignty; Right to Food; Food Security; Agriculture 

Introduction

Nowadays, hunger and malnutrition are not owing to 

a shortage or lack of food, but food access, low income or 

productive resources that allow poor people to produce or 

buy enough food. Unequal distribution of food, land and 

other productive resources is the main cause of hunger and 

malnutrition [1]. Therefore, food is a basic need and access 

to food is essential for human survival [2]. Despite the fact 

that we are in the 21st century, there have been struggles to solve the hunger problem and to date official figures 
estimate that 800 million people are still hungry [3]. Half 

of the hungry people are small-scale producers who live on 

a limited   land area without adequate access to productive 

resources, while two thirds of them live on marginal lands 

under environmentally difficult conditions. However, 
secured access to productive resources is key to improving 

the situation of many families [1].

Origin of Food Sovereignty

The Food Sovereignty (FS) concept was developed by 

people who are the most threatened by the consolidation 

of power in the food and agricultural systems, i.e. peasant 

farmers. This concept consists of a systematic change in 

which human beings have a direct and democratic control of 

the most important elements of their society, that is, what 

we eat, how we use and maintain the land, water and other resources in our environment for the benefit of current and 
future generations, as well as how we interact with other 
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Composición nutricional y compuestos fitoquímicos de la piña (Ananas comosus) y 

su potencial emergente para el desarrollo de alimentos funcionales 

Nutritional composition and phytochemical compounds of pineapple (Ananas 

comosus) and its emerging potential for the development of functional foods 

Gabriel Hernández Ramírez a, Edú Ortega Ibarra a,b, Ilse Haide Ortega Ibarra a 
Abstract: 

The pineapple (Ananas Comusus) is one of the most important commercial fruit crops in the world, it is known as the queen of fruits 

due to its excellent flavor. Pineapple is the third most important tropical fruit in the world after banana and citrus. It is a very consumed 

and appreciated fruit has obtained popularity over the years due in part to its content in compounds with a beneficial contribution to 

human health. Pineapple is a rich source of vitamins, minerals, dietary fiber and other important compounds. The group of bioactive 

compounds consists of phenolic compounds, which include anthocyanins, phenolic acids, stilbenes, tannis and carotenoids, among 

others, such as bromelain recognized as the most valuable and studied bioactive fruit these compounds can be considered as 

nutraceuticals due to the preventive effect against oxidative stress, cardiovascular diseases and cancer. It is important to highlight that 

the pineapple contains characteristic compounds of high value, so that it constitutes a deposit and genetic patrimony to be explored. 

This review describes the main nutritional characteristics and their involvement in food and health. 

Keywords:  

Pineapple, bioactive compounds, nutraceuticals, bromelain, oxidative stress 

Resumen: 

La piña (Ananas Comosus) es uno de los cultivos comerciales de frutas más importantes del mundo, es conocida como la reina de las 

frutas por su excelente sabor. La piña es la tercera fruta tropical más importante del mundo después del banano y los cítricos. Es una 

fruta muy consumida y apreciada que ha adquirido popularidad con los años debido en parte a su contenido en compuestos con aporte 

benéfico para la salud humana. La piña es una rica fuente de vitaminas, minerales, fibra dietética y otros compuestos importantes. El 

grupo de compuestos bioactivos consiste en compuestos fenólicos, que incluyen antocianinas, ácidos fenólicos, estilbenos, taninos y 

carotenoides, entre otros como la bromelina reconocida como el ingrediente bioactivo más valioso y estudiado de la fruta, estos 

compuestos pueden ser considerados como nutracéuticos debido al efecto preventivo contra el estrés oxidativo, las enfermedades 

cardiovasculares y el cáncer. Es importante resaltar que la piña contiene compuestos característicos de alto valor, de modo que 

constituye un reservorio y patrimonio genético por explorar. Esta revisión describe a los principales fitoquímicos asociados a la piña 

y además presenta las propiedades nutracéuticas y su implicación en la alimentación y la salud.   

 

Palabras Clave:  

Piña, compuestos bioactivos, nutracéuticos, bromelina, estrés oxidativo 

 

Introducción 

Para muchos la reina de las frutas y, sin duda para todos, 

sinónimo del trópico, la piña (Ananas comosus), también 

conocida como ananá, es una de las cuatro frutas 

tropicales más importantes, en cuanto a producción se 

refiere, junto con el mango, el aguacate y la papaya. Su 

nombre se debe al parecido con las piñas de los pinos y 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
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Bases bromatológicas de Mangifera indica L. 

Bromatological bases of Mangifera indica L. 

 
 Edú Ortega Ibarra a,d, Edwin Aldair Martínez Valdivieso a, Gabriel Hernández Ramírez a, Ilse 

Haide Ortega Ibarra a, Carlos Valencia Santiago b, Sabina López Toledo c 
 

Abstract: 

Certain foods are shared between continents and closely between countries, according to the food groups of each place, they must be 

described depending on the number of macronutrients and micronutrients. These contribute or harm individuals, according to their 

use or abuse in the intake. Some fruits and vegetables are known that can help in the search for optimal health, it will depend on the 

biological use of food. One of the many fruits valued for its flavor, texture, smell, consistency, and color, is the mango. Regardless of 

its sensory analysis, the bromatological aspect of the fruit is ideal for health, it will depend on the recommended serving. Consumption 

implies benefits in health sciences, the correct thing is to define each nutritional component and relate it according to current scientific 

studies. The perspective before the basic and health sciences are necessary to infer and develop specific and regional investigations. 

Keywords:  

Mango, Mangifera indica L., phenolic compounds, antioxidant, bromatology 

 

Resumen: 

Ciertos alimentos son compartidos entre continentes y cercanamente entre países, de acuerdo con los grupos de alimentos de cada 

lugar, se deben describir dependiendo la cantidad de macronutrientes y micronutrientes. Estos, aportan o perjudican a los individuos, 

de acuerdo con su uso o abuso en la ingesta. Se conocen algunas frutas y verduras que pueden ayudar a la búsqueda de la salud óptima, 

dependerá de la utilización biológica alimentaria. Una de las tantas frutas valorada por su sabor, textura, olor, consistencia, y color, 

es el mango. Independientemente de su análisis sensorial, el aspecto bromatológico del fruto es el ideal para la salud, dependerá de la 

ración recomendada. El consumo implica beneficios en las ciencias de la salud, lo correcto es definir cada componente nutricional y 

relacionarlo de acuerdo con los estudios científicos actuales. La perspectiva ante las ciencias básicas y en salud, son necesarias para 

inferir y desarrollar investigaciones específicas y regionales.  

Palabras Clave:  

Mango, Mangifera indica L., compuestos fenólicos, antioxidante, bromatología 

 

 

Acronym: 
Antioxidant capacity (AC), Antiproliferative capacity 

(CAP), Mango peel (MPe), Phenolic compounds (PC) and 

Mango pulp (MPu). 

 

 

Introduction 
Recently, various scientific studies have proven that the 

influence of diet on the prevention and treatment of 

chronic diseases is becoming more evident every day. 
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Palabras clave: Hipersensibilidad, Intolerancia, Leche de vaca. 

 
Introducción 

Las alergias e intolerancias surgen de la incapacidad bioquímica del cuerpo para digerir, 

absorber y metabolizar un componente en específico. Su principal diferencia va de 

acuerdo con su definición; mientras que una alergia es una reacción adversa mediada 

por el sistema inmunológico, una intolerancia se refiere a una reacción adversa, en la 

que no participa el sistema inmunitario (1). Comúnmente se confunden, ya que son 

causadas por la misma fuente de alimentos, la leche. 

La leche de vaca es un producto secretado por las glándulas mamarias de las hembras 

de mamíferos en el postparto; es una fuente importante de alimento, dadas sus 

características nutrimentales, aporta lípidos, hidratos de carbono, vitaminas, 

minerales, así como proteínas de alto valor biológico debido a los aminoácidos presentes 

en ella (1). La ingesta de leche y productos lácteos está asociada con una mejor calidad 

de la dieta y se ha asociado con un menor riesgo de enfermedades crónicas (3). 

Alergia a la proteína de la leche (APLV). 

La alergia a alimentos es una respuesta anormal producida en el cuerpo, tras la ingesta 

de una sustancia extraña presente en los alimentos conocida como alérgeno, donde 

existe un mecanismo inmunológico que conduce a la aparición de efectos indeseados, 

siendo el principal mecanismo una respuesta en la producción de inmunoglobulina E 

(IgE) (4). 

La APLV es el primer evento adverso al que se enfrenta el niño cuando deja de recibir 

lactancia materna exclusiva (LME) o no la recibe de forma exclusiva durante los primeros 
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enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT), glucosa, proteína. 

 
Introducción 

En la actualidad se ha dado a conocer diversas enfermedades que son las principales 

causas de muerte en México y en el mundo, algunos ejemplos son las enfermedades del 

sistema circulatorio, enfermedades neurodegenerativas, tumores malignos, 

enfermedades endocrinas, nutricionales y metabólicas, esta última enfermedad ha sido 

de gran impacto en el siglo XXI. 

Las enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) tienden a ser de larga duración y 

resultan de la combinación de factores genéticos, fisiológicos, ambientales y 

conductuales. Las principales enfermedades son las enfermedades cardiovasculares 

(ataques cardiacos y los accidentes cerebrovasculares), cáncer, las enfermedades 

respiratorias crónicas (enfermedad pulmonar obstructiva crónica y el asma) y la diabetes 

mellitus (principalmente la diabetes mellitus tipo 2). Responsables de más del 80% de 

las muertes prematuras (1).  

Cuarenta millones de personas mueren por las ECNT, lo que realmente equivale al 70% 

de las muertes en el mundo. Personas de entre 30 y 69 años de edad mueren cada año, 

aproximadamente 15 millones de personas, según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) (1). 

Diversos factores son desencadenantes de estas enfermedades como la mala 

alimentación, la mala nutrición, los lugares rurales, el consumo de alimentos 

industrializados (es uno de los factores de gran impacto actualmente) como por ejemplo 

mailto:eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx
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Palabras clave: Metahemoglobinemia, hortalizas de hoja verde, nitratos, alimentación 
complementaria.  
 
Introducción 

La metahemoglobinemia (MHb) es una enfermedad producida por la oxidación de la 

molécula de hierro de la hemoglobina (Hb), la hemoglobina oxidada es incapaz de 

transportar y liberar oxígeno a los tejidos, de tal forma que se produce cianosis 

(caracterizada por la pigmentación azulada de la piel), debido a esto, se le conoce 

también como síndrome del niño azul, esto afecta a la cadena respiratoria aeróbica, de 

la misma manera en que se produce acidosis metabólica y en casos severos pone en 

riesgo la vida del niño. Los sistemas que son más afectados son el nervioso central y el 

cardiovascular ya que tienen mayor demanda de oxígeno (1). 

Esta afección es producida por diversos factores como son exposición a agentes químicos 

oxidantes, factores genéticos, dietéticos o idiopáticos (1). 

Dieta 

Aunque diversos factores son los causantes de esta patología, en niños con edades de 

seis meses a tres años está asociado a la ingesta de nitratos por medio de los alimentos 

vegetales, las conservas de carne y el agua ingerida (2). 

Al introducir nitratos por medio de los alimentos, las bacterias de la boca convierten los 

nitratos a nitritos y son los causantes de la oxidación de la molécula de hemoglobina. 

La metahemoglobinemia se presenta por que se excede la capacidad de la enzima NADH-

citocromo b5 metahemoglobina reductasa de reducir la MHb de nuevo a Hb y dejando a 

esta imposibilitada para ejercer su función (2,3). 
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Introducción 
El cortisol es una hormona esteroide secretada por las glándulas suprarrenales que está 

íntimamente relacionada con el estrés crónico, es liberado ante la exposición de estrés 

fisiológico o psicoactivo mediante la activación del eje hipotálamo pituitaria adrenal 

(HPA), tiene una amplia gama de efectos fisiológicos en el cuerpo humano y desempeña 

un papel importante en el metabolismo de la glucosa y lípidos, la composición corporal, 

y la respuesta inmunosupresora y antinflamatoria (1). 

 

La exposición a un factor de estrés fisiológico o psicoactivo activa el eje HPA lo que 

resulta en la liberación de cortisol. El estrés crónico, eleva de manera crónica al 

cortisol, conllevando a promover la obesidad, a través de efectos sobre la acumulación 

de la grasa, dichos efectos del cortisol están mediados por receptores de 

glucocorticoides, que tienen una densidad particularmente alta en el tejido adiposo 

visceral. En presencia de insulina, el cortisol promueve la acumulación de triglicéridos 

y la retención en los depósitos de grasa visceral que resulta en el aumento de grasa 

abdominal (1). 

 

Se asocia a la obesidad con niveles elevados de cortisol, no obstante, hay estudios que 

muestran mujeres que padecen obesidad presentan niveles de cortisol por debajo de lo 

normal. El tipo de obesidad (central y periférica) podría estar relacionado con los 

resultados controversiales de la relación obesidad y cortisol. Se sugiere que las mujeres 

con la acumulación de grasa visceral han elevado la secreción de cortisol debido a un 

aumento de la sensibilidad a lo largo del eje HPA, y que esto puede ser la causa de su 

distribución anormal depósito de grasa (2). 

 

Los niveles generales de cortisol podrían tener un impacto sobre la ingesta, así como en 

la salud metabólica y peso. El cortisol que se acumula en respuesta al estrés en el día, 

actúa como desencadenante de conductas estresantes con ingestas dietéticas elevadas 

y la pérdida experimentada sobre el control de la alimentación. Sin embargo, no solo 
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1*Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable) Centro de Investigación en Nutrición y 
Alimentación de la Licenciatura en Nutrición. Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitán de 
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Contacto: shu_1996@outlook.es, eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx, 

ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx  
 
Palabras clave: Lactancia materna exclusiva, lactancia materna, microbiota intestinal, 

lactante.  

 
Introducción  
El microbiota intestinal es un complejo ecosistema bacteriano vinculado con la 

nutrición, el metabolismo y la estimulación del sistema inmune que afecta al desarrollo 

del bebé durante las distintas etapas del crecimiento. El establecimiento del microbiota 

intestinal es un proceso dinámico, está determinada desde el momento del nacimiento 

por las vías del canal de parto, edad gestacional, microorganismos del ambiente, 

exposición a antibióticos y el tipo de alimentación tanto de la madre como del lactante 

(seno materno o fórmula). De esta manera, una vez establecida el microbiota intestinal 

inicial, la comunidad microbiana continúa su evolución a lo largo del periodo de la 

lactancia materna y durante la introducción de la alimentación (1,3).  
 

Durante la gestación existe la relación entre el feto y las bacterias maternas. Sin 

embargo, la mayor exposición bacteriana ocurre en el momento del parto, cuando el 

neonato entra en contacto con el microbiota materno y el entorno. Después del 

nacimiento, el intestino neonatal es colonizado rápidamente por un conjunto de 

microrganismos, principalmente de enterobacterias y bacterias acido-lácticas como 

Lactobacillus spp, que son posteriormente desplazados por bacterias anaerobias 

estrictas como Bifidobacterium y Bacteroides spp (2,4). 

 

Por consiguiente, las bacterias que la madre transfiere al bebé durante la gestación 

como en el parto son claves para la adecuada colonización microbiana y el correcto 

desarrollo y maduración del sistema inmune. Esta transferencia de microorganismos 

posee un gran impacto en el desarrollo del bebé, protegiéndolo de padecer 

enfermedades metabólicas como la hipertensión, obesidad, diabetes, así como de otras 

enfermedades que afectan a una gran parte de los bebés que no son alimentados con 

leche materna exclusiva como son la enfermedad de Crohn, Colitis Ulcerosa, 

mailto:shu_1996@outlook.es
mailto:eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx
mailto:ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx
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5. INVESTIGACIÓN Y CIENCIA 

MICROBIOTA INTESTINAL EN RECIÉN NACIDOS A TÉRMINO POR PARTO NATURAL Y 
POR CESÁREA  

Edú Ortega Ibarra1, Ashley Belem Carrasco-Guzmán2, Itzelly Ibarra Valdovinos3, Karen 
Cecilia Álvarez-Reyes2, Anaceli Flores-Eleuterio2, Julissa Angélica Olivera Medina2, Ilse 

Haide Ortega Ibarra1 

 
1Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable) Centro de Investigación en Nutrición y Alimentación 
de la Licenciatura en Nutrición. Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitán de Zaragoza, Oaxaca. 
2Prestador de S.S. en Nutrición. Universidad del Istmo, 3Licenciada en Nutrición. Maestra en 
Ciencias en Biomedicina. 
 
Contacto: eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx  
 
Palabras clave: microbiota intestinal, recién nacidos a término, parto natural, parto 
por cesárea. 
 
Introducción 
El microbiota intestinal se le atribuye al conjunto de bacterias que conviven en el 
huésped en estado normal sin causar enfermedad; por lo tanto, a las especies que 
conforman este microbiota se le conoce como microorganismos comensales. 
 
Desde el siglo XV, se describió la presencia de microorganismos en el tubo 
gastrointestinal, pero fue hasta que se originó la biología molecular cuando se logró un 
mejor conocimiento de la función y la composición del ecosistema gastrointestinal, el 
cual contribuye de manera importante para los procesos de digestión y absorción de 
sustratos de la dieta, así como para las funciones inmunológicas y protectoras de la 
microbiota gastrointestinal en cada organismo, lo que resulta esencial para comprender 
su participación en el tratamiento y en la prevención de múltiples enfermedades (1). 
 
La complejidad de las funciones del microbiota gastrointestinal permiten considerarla 
como un órgano que se adquiere inmediatamente al nacimiento. Dentro del útero, el 
feto tiene un aparato digestivo virtualmente estéril; su colonización inicia con el 
microbiota desde los primeros momentos del nacimiento (1). 
 
Definición y función del microbiota intestinal en el neonato 
La microbiota en el ser humano se define a partir de las primeras colonizaciones que 
adquiere el intestino del neonato, ésta puede ser influenciada por diferentes factores 
como la vía de nacimiento, ya sea por parto natural o por cesárea. De tal manera, que 
la microbiota adquirida por cualquiera de las dos vías puede causar diferencias en las 
funciones nutricionales y del sistema inmunitario del neonato que puedan contribuir a 
variaciones en la fisiología normal o predisposición a alguna enfermedad. Los neonatos 
nacidos vía vaginal adquieren la microbiota inicial de la vagina y las heces de la madre, 
mientras que los nacidos por cesárea al no estar expuestos a la microbiota materna 

mailto:eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx
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OFICIO No. 033-JLN/2021 
Asunto: designación de asignaturas 

Juchitán de Zaragoza, Oaxaca; febrero 19, 2021 
 

 
M.S.P. Ilse Haide Ortega Ibarra 
Profesora Investigadora UNISTMO 
 
Le not i f i co  que  se  l e  ha  n ombrado  pa ra  impart ir  cátedra  d e  l as  as ignaturas  descr i t as  en  l a  Tabla  1 .  en  el  programa 
educat ivo  de l a  Licenciatu ra  en  Nutr i c ión ,  duran te  e l  semest re  20 20-2021  B,  a  par t i r  d el  01 de marzo  de 2021  a l  30  de 
junio  de 2021  
 
Asimi smo ,  me  p e rmi to  i n fo r mar l e  q u e  d eb e rá  cu mp l i r  l o s  s i g u i en t e s  l in eamien to s :  
1 .  Dura nte  l a  pr imera  se s ió n  deberá  pro po rc io na r l e s  a  l o s  a lumno s  e l  pro g ra ma  de  l a  a s ig na tura ,  a s í  co mo  l a  l i s t a  d e  
b ib l i og ra f í a  reco men d ad a  y  lo s  c r i t e r i o s  d e  ev a lu ac ió n  d el  cu rso .  
2 .  La  en t reg a  d e  ca l i f i cac io n es  a l  Dep a r t amen to  d e  se rv i c io s  e sco l a re s  e s  d e  t re s  d í a s  h áb i l e s  a  p a r t i r  d e  l a  fech a  en  q u e  se  ap l i có  
e l  ex amen .  En  caso  d e  req u e ri r  más  t i emp o ,  en t e ra r  a  l a  Je fa tu ra  d e  ca r re ra  y  j u s t i f i ca r  l a  cau sa .  
3 .  Es  req u i s i t o  p a ra  e l  a l u mn o  co n t a r  co n  e l  8 5 % d e  a s i s t en c ia  en  e l  p e r io do ,  p a ra  t en e r  d erech o  a  ex amen  p a rc i a l ,  d e  acu e rd o  con  
e l  Reg l amen to  d e  Alu mno s  v ig en t e .  
4 .  Deb e rán  re sp e t a r se  l o s  h o ra r io s  y  au l a s  a s ig n ad as .  En  l a  a s i s t en c i a  a  l a s  se s io n es  d o cen t e s  d eb e rá  p rev a l ece r  l a  p u n tua l i d ad ,  
co n c luy en do  l a s  mi smas  co mo  máx imo 5  min u to s  an t e s  d e  l a  ho ra .  En  ca so  d e  o cup a r  o t ro  e sp ac io ,  d eb e rá  n o t i f i ca r lo  a  l a  Je fa tu ra  
d e  ca r re ra  y  a l  Dep a r t amen to  d e  se rv i c io s  e sco l a re s .  
5 .  Po r  n ing ún mo t iv o  deberá  ca mbia r :  a )  e l  co ntenid o  de l  pro g ra ma  de  su  ma ter ia  a s ig na da ,  s i  no  cuenta  co n  la  a uto r i za c ió n 
po r  e scr i to  de  l a  J e fa tura  de  Ca rrera ;  y  b )  l a s  fech as  p ro g ramad as  d e l  ca l en d a r io  g en e ra l  p a ra  l a  ap l i cac ió n  d e  l o s  ex ámenes  
p a rc i a l ,  o rd in a r io ,  ex t rao rd in a r io  y  e sp ec i a l ,  a  ex cep c ió n  d e  se r  au to r i zad o  po r  l a  Je fa tu ra  co r re sp o n d ien t e  y  co mu n icad o  a  
Se rv i c io s  Esco l a re s .  
6 .  En  l a s  ev a lu ac io n es  p a rc i a l e s ,  r e so lv e r  e l  ex amen  f ren t e  a  g ru p o ,  p a ra  e fec to s  d e  ac l a ra c ió n  co n  l o s  a lu mn o s  y  t o mar  l a s  med i d as  
p e r t i n en t e s  en  ca so  d e  q ue  h ay a  i n con fo rmid ad .  Ad emás ,  d eb en  n ot i f i ca r  a  l o s  a lu mn o s  l a  ca l i f i cac ió n  f i n a l  d e  l a  eva lu ac ió n .  
7 .  En t reg a r  u n  rep o r t e  d e  av ance  p ro g ramá t i co  d e  l a  ma te r i a  a s ig n ad a  d u ran t e  l a  seman a d e  ex ámen es  p a rc i a l e s  a l  j e fe  d e  Ca r re ra  
co r re sp o n d ien t e .  
8 .En t reg a r  l o s  ex ámen es ,  o rd ina r io s ,  ex t rao rd in a r io s  y  e sp ec i a l e s  a  re sg u a rd o  d e l  Dep a r tamen to  d e  Se rv i c io s  Esco l a res .  
9 .  Entreg a r  l o s  a v a nces  pro g ra má t i co s  de  l a s  ma ter ia s  correspo ndien tes .  3  d ía s  a nte s  de  l a  a p l i ca c ió n  de l  ex amen pa rc ia l .  
 
Tabla  1 .  Profesor  Invest ig ador  y  s u  as ign ación  p ara  Ciclo  Escola r  20 20-2021  B 

Profeso r Inv est igador  Asignaturas  Semestre  Horas  a  la  semana  
M.S.P .  I l se  Haide  Ortega  
Ibarra  
 

Nutr ición en  el  Cic lo  de Vida  415  5  
Bioét i ca  415  4  
Adminis tra ción de Servicios  
de Al imento s  I  

615  
5  

Total  14  
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OFICIO No. 129-JLN/2020 
Asunto: designación de asignaturas 

Juchitán de Zaragoza, Oaxaca; septiembre 09, 2020 
Prof. Inv. Ilse Haide Ortega Ibarra 
Nutrición - Universidad del Istmo 
 
Le notifico que se le asigna para impartir cátedra de las asignaturas descritas en la Tabla 1., en el 
programa educativo de la Licenciatura en Nutrición, durante el semestre 2020-2021 A; iniciando en 
octubre 12, 2020 y culminando en febrero 12, 2020  
 
Asimismo, me permito informarle que deberá cumplir los siguientes lineamientos: 
 
1. Durante la primera sesión deberá proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, así 
como la lista de bibliografía recomendada y los criterios de evaluación del curso. 
 
2. La entrega de calificaciones al Departamento de Servicios Escolares es de tres días hábiles a partir 
de la fecha en que se aplicó el examen. En caso de requerir más tiempo, enterar a la Jefatura de carrera 
y justificar la causa. 
 
3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo, para tener derecho a 
examen parcial, de acuerdo con el Reglamento de Alumnos vigente. 
 
4. Deberán respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las sesiones docentes deberá 
prevalecer la puntualidad, concluyendo las mismas como máximo 5 minutos antes de la hora. En caso 
de ocupar otro espacio, deberá notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de servicios 
escolares. 
 
5. Por ningún motivo deberá cambiar: a) el contenido del programa de su materia asignada, si no 
cuenta con la autorización por escrito de la Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del 
calendario general para la aplicación de los exámenes parcial, ordinario, extraordinario y especial, a 
excepción de ser autorizado por la Jefatura correspondiente y comunicado a Servicios Escolares. 
 
6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para efectos de aclaración con 
los alumnos y tomar las medidas pertinentes en caso de que haya inconformidad. Además, deben 
notificar a los alumnos la calificación final de la evaluación. 
 
7. Entregar un reporte de avance programático de la materia asignada durante la semana de exámenes 
parciales al jefe de Carrera correspondiente. 
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8.Entregar los exámenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo del Departamento de 
Servicios Escolares. 
 
9. Entregar los avances programáticos de las materias correspondientes. 3 días antes de la aplicación 
del examen parcial. 
 
Tabla 1. Profesor Investigador y su asignación para Ciclo Escolar 2020-2021 A 

Profesor Investigador Asignatura Semestre Horas 
totales 

Horas a la 
semana 

Ilse Haide Ortega 
Ibarra 

Demografía 715 68 4 

 Administración de 
Servicios de Alimentación 
a Colectividades II 

715 102 6 

 Bioética 915 85 5 
Nota: son 16 semanas de clases 

 
Sin más por el momento agradezco su atención.  
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