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A UNIVERSIDAD DEL ISTMO

2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD, POR LA LUCHA CONTRA EL VIRUS SARS-CoV2, COVID-19"

OFICIO No. 072/DGA/UNISTMO/2021
Asunto: Informe final, Apoyo a PTC con Perfil Deseable 2020.
Sto. Domingo Tehuantepec, Oax., 11 de noviembre de 2021
Dr. Isaias Elizarraraz Alcaraz
Director de Fortalecimiento Institucional
AT'N:
Lic. Sergio Pascual Conde Maldonado
Jefatura de Desarrollo y Operacion

Por este conducto le envio un cordial saludo, al tiempo de presentar el Informe final y la
solicitud de liberacién de la profesora-investigadora ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA, IDPTC 188734,
quien recibi6 el Apoyo a Profesores de Tiempo Completo con Perfil Deseable, en la convocatoria
2020, mediante oficio 511-6/2020.-7809, de fecha 12 de octubre de 2020. Los recursos se
ejercieron como se desglosa a continuacién:

: Rubro autorizado _Monto otorgado  Monto ejercido  Saldo
Equipo de Cémputo de Escritorio o Portdtil , $15,000.00 $14,999.96 $0.04
Actualizacién de Equipo de computo o periférico 5,000.00 4,999.60 0.40

TOTAL | $20,000.00 $19,999.56 $0.44

Se adjunta la solicitud de liberacién presentada por la profesora en comento, el informe
de recursos ejercidos con documentos probatorios, y el desglose financiero institucional de los
recursos otorgados. Los remanentes por la cantidad de $0.44 (44/100 M.N), se encuentran en la
cuenta especifica del programa, y se procedera a realizar el reintegro correspondiente a la
TESOFE.

El informe se envié en PDF con documentos probatorios a los siguientes correos:

dfi.dgesui@nube.sep.gob.mx, sconde@nube.sep.gob.mx, y
graciela.hernandez@nube.sep.gob.mx. Garantizando la transparencia en el ejercicio de los

recursos, agradezco la atencién prestada al presente, y aprovecho la ocasién para agradecer los
apoyos que nos brinda el Programa en mejora de la educacién de nuestra region, nuestro estado
y por ende nuestro pais.

ATENTAMENTE
Voluntas totum potest N ’;
Guiraa zanda ne guendaracala’dxi’ ® UNISTMO ©
. ° '-L-.——-
“ X a c "
UMIVERSIDAD DEL ISTHIOD
L.C.E. Claudia Herndndez Cela PROGRAMA PARA EL DESARROLLY
RIP y Jefa del Departamento de Gestion Académica  PROFESIONAL DOCENTE,
.CL.p .-Dr. Modesto Seara Vazquez.- Rector de la Universidad def istmo. - Para su conodimiento. PARA EL TIPQ SUPERIOR
--Dra. Cora Silvia Bonilla Carredn.- Vice-rectora Académica.- Universidad del Istmo.- Mismo fin.
~Mtra. llse Haide Ortegs Ibarra. - Profesor-investigador.- Universidad del istmo.- para seguimiento. PRODEP
o REPRESENTANTE INSTITUCIORAL
Campus Tehuantepec Campus ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitin de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050



Heroica Cd. De Juchitan+ de Zaragoza , Oaxaca. 06 de noviembre del 2021
Asunto: Solicitud de Liberacion.

Dr. Isaias Elizarraraz Alcaraz
Director de Fortalecimiento Institucional
AT’'N:
Lic. Sergio Pascual Conde Maldonado
Jefatura de Desarrollo y Operacién

Sirva el presente para enviarle un cordial saludo y mi agradecimiento por el apoyo
recibido en el rubro Apoyo a profesores con Perfil Deseable, correspondiente a la
convocatoria 2020. Asi mismo, aprovecho la ocasion para solicitarle de la manera mas
respetuosa la Carta de Liberacién correspondiente al apoyo recibido en mérito del
Programa, autorizado en el oficio No. 511-6/2020-7609, de fecha 12 de octubre de 2020,
los remanentes por la cantidad de $0.00 (cero pesos 00/100 M.N), se encuentran en la
cuenta especifica del programa.

Es importante mencionar que el apoyo recibido contribuyé en la realizacion de las
siguientes actividades académicas: 24 produccion académica, 3 direccion de tesis, 19
docencia y 19 Gestion académica

Se adjunta al presente, listado de tareas académicas realizadas y documentos
probatorios.

Sin mas por el momento quedo de usted.

ATENTAMENTE.

“Voluntas totum potest”
Guird’ zanda ne guendaracala’dxi’

)

Wl > |
M.S.P. lise Haide Ortega Ibarra
Pro%;lnmﬂgador

C.c.p. =Dra Cora Silvia Bonilla Carreén.- Vice-rectora Académica.- Universidad del Istmo.-Para su conocirsento.
.-L.C.E. Claudia Hernandez Cela.- Representante Institucional ante el Programa.- Universidad del Istmo.-Mismo fin.
.-Archivo
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RECONOCIMIENTO A PERFIL DESEABLE Y APOYO
Periodo: 12'Octubre 2020 - 13'Octubre 2021
ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA 1D-258455 S 20,000.00
Apoyo - Rubro Monto Otorgado Monto Ejercido L3
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Profesor: ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

UNIVERSIDAD DEL ISTMO

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE PARA EL TIPO SUPERIOR
OFICIO APROBACION PRODEP: 511-6/2020-7809 12'Octubre'2020

RECONOCIMIENTO A PERFIL DESEABLE Y APOYO
Periodo: 12" Octubre 2020- 12'Octubre 2021

0rOde)

1D-258455 $ 20,000.00
Apoyo para elementos individuales de trabajo %
Importe
No. No. O
Fecha No. Ch./ T.E. 9 0. Orden de Beneficiario del Pago R.F.C. Concepto del Gasto Comprobante Por Ejercer
Comprobante | Compra-RM Sl o . &
(Ejercido) Equipo de Computo: Actualizacién Equipo
Escritorio o Portatil Cémputo o Periférico
Montos Aprobados S 15,000.00 | $ 5,000.00 | $ 20,000.00
15/04/2021 887077 D18370 038/21 GRUPO MADISA SA DE CV GMAB704065T4 ‘Ca:';::gq:i EQUIPO DE COMPUTO E S 19,999.56 i S 14,999.96 1 S 4999601 S 0.44
Total Gastos S 19,999.56 | $ 14,999.96 | $ 4,999.60
Total por Ejercer S 044 S 004 $ 0.40
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Ciudad de México a 06 de Noviembre del 2021

Informe de recursos ejercidos para el programa

lise Haide Ortega Ibarra
Reconocimiento a Perfil Deseable y Apoyo

Inicio apoyo: 2020

Informe Final
Recurso Aprobado Ejercido
Equipo de Computo de Escritorio o Portatil $15,000 $14,999
Actualizacion de Equipo de Computo o Periférico $5,000 54,999
Produccién académica
Tipo Cantidad
Articulo 6
Articulo en revista indexada 10
Capitulo de libro 1
Memorias 1
Otra 6
Direccion de Tesis
Nivel Cantidad
Licenciatura 3
Docencia
Grado Cantidad
Licenciatura 19
Gestion Académica
Gestion Académica Cantidad
Colectiva 3
Individual 16

Contacto:
L8 Yo A SRS D Subdirerm‘Ana’ﬁsisy!valundm Docente
S 2’7 MER Lic. Graciela Hemandez Sanchez
{'L " L ima= graciela hemandez@nube sep.gob.mx

36.01.10.00 Ext. 65929

Pagina 1 de 2
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Nombre y firma del RIP

Claudia Hernandez Cela

zAr\Aisis y Evaluacién Docente
Lic, Graciela Hemandez Sanchez
gracielahernandez@nube sep gob.mx
36.01.10.00 Ext. 65929



Accion Accion
Investigacion - Investigacion
Accion Accion
Investigacion - Investigacion
Accion Accion

Investigacion - Investigacion

@UNWERSM

LA INVESTIGACION DE ACCION
PARTICIPATIVA: ;UNA ALTERNATIVA
DE INVESTIGACION O UNA
ESTRATEGIA DE SOLUCION?

llse Haide Ortega-Ibarra’, Edu Ortega-

Ibarra? y Andrea Hernandez-Jiménez®

! Estudiante de Maestria en Salud Publica en el Instituto de Salud Publica (ISP-
UV) bajo la Linea de Generacion y Aplicacion del Conocimiento: Analisis de la
situacion de salud de la poblacién y vigilancia epidemiolégica. Licenciada en
Nutricion (UV).

2 Estudiante de Doctorado en Educacion (CEVIP). Maestro en Seguridad
Alimentaria y Nutricional con énfasis en Programas de Salud y Gestion de
Politicas (UV). Licenciado en Nutricion (UV). Director Académico de la
Licenciatura en Nutricidon y Director del Centro de Investigacion en Nutricion y
Alimentacion de la Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitan de
Zaragoza, Oaxaca. Contacto: eci@bizendaa.unistmo.edu.mx

® Estudiante de la Licenciatura en Nutricion y Asistente de Proyectos del
Laboratorio en Comunicacién y Educacion en Nutricion del Centro de
Investigacion en Nutricion y Alimentacion (CINA) de la Universidad del Istmo
(UNISTMO) campus Juchitan de Zaragoza, Oaxaca.
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o
5 Congreso nacional de
educacion en salud publica

Formacion de recursos humanos en salud publica para el bienestar

La Asociacion Mexicana de Educacion en Salud Publica otorga la presente

CONSTANCIA

a

lise Haide Ortega Ibarra

por participar como PONENTE con el trabajo titulado Determinantes Sociales de obesidad infantil en Veracruz: un
analisis espacial a nivel municipal, dentro de la sesion de carteles de este evento celebrado del 12 al 14 de junio.

Autores:
Manuel Salvador Luzania Valerio; Christian Soledad Ortiz Chacha; Miguel Ernesto Gonzalez Castaneda; José
Alberto Rivera Marquez

o )
&l

( PEs=--

g *
— SN V4 >
MSP Edit Rodriguez Romero ‘\ R M MSP Jor ikez Sanchez
Encargada de la Direccién . !l‘\ Presidente de Ja Asociacion Mexicana de
Instituto de Salud Publica 4 ‘:\"‘m en S Educacit ;
cd

Xalapa, Veracruz, México a 14 de junio de 2019

Universidad Veracruzana

(o '\V‘/ ) NG

PUBLICA / UV

Asociacion Mexicana
Universidad Veracruzana de Educacién en Salud Puabica
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Macro Micro
Alimentaria Nutricional MACRO Y MICRO DIMENSIONES

; DE LA SEGURIDAD
Macrq MI_C,rO ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL.
Alimentaria Nutricional

Macro Micro

Alimentaria Nutricional

Edu Ortega-Ibarra ', Andrea Hernandez-
Jiménez', llse Haide Ortega-Ibarra’,
Arturo Ivan Esteves-Mar’

! Estudiante de Especialidad en Gestion y Evaluacién de los Aprendizajes
desde el Enfoque por Competencias. Candidato a Doctor en Educacion.
Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional. Licenciado en Nutricidn.
Profesor Investigador. Director Académico. Centro de Investigacion en
Nutricién y Alimentacion de la Licenciatura en Nutricion. Universidad del Istmo,
campus Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. eci@bizendaa.unistmo.edu.mx

! Estudiante de la Licenciatura en Nutricion. Asistente en Proyectos del Centro
de Investigacién en Nutricion y Alimentaciéon de la Licenciatura en Nutriciéon.
Universidad del Istmo, campus Juchitan de Zaragoza.

' Estudiante de Maestria en Salud Publica bajo la Linea de Generacién y
Aplicacion del Conocimiento: Analisis de la situacion de salud de la poblacién y
vigilancia epidemioldgica. Licenciada en Nutricion.

' Maestro en Ciencias Alimentarias. Licenciado en Nutricion. Profesor
Investigador. Coordinador de Proyectos en Ciencias Alimentarias con énfasis
en Alimentos Funcionales del Centro de Investigacion en Nutricion y
Alimentacion de la Licenciatura en Nutricidn. Universidad del Istmo, campus
Juchitan de Zaragoza.
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La Universidad del Istmo K

otorga la presente

CONSTANCIA
a: M.S.P. llse Ortega lbarra

Por su participacion en el Seminario de Investigacion y Divulgacion Cientifica con el

! entif
tema: “Determinantes sociales de la obesidad infantil en Veracruz
un analisis espacial a nivel municipal” ¢l dia 22 de Octubre de 2019

Postisitas Taveon Potass

¢
K
Santo Domfngo Tehuantepec, Oaxaca. :
rael Ffores Sandoval
\/ce-rector academico

VICE-RECTORIA
ACADEMICA
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PROMOTORAS DE LA SALUD MONTEMORELOS

LA RED MEXICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD AC,, A TRAVES DEL
COMITE ORGANIZADOR DEL 8° CONGRESO NACIONAL DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE LA SALUD ONLINE,

Otorgan la presente

Constancia a:

Génesis Jael Felipe Martinez, llse Haide Ortega Ibarra,
Edd Ortega Ibarra

Por su valiosa participacion con el trabajo en Cartel de |nvestigaci6n:
Prdcticas Sociales sobre Alimentos Diferentes a la Leche
Materna Exclusiva hasta los 6 meses

En el 8° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud ONLINE,
celebrado del 27 al 29 de octubre de 2020 via remota desde la Universidad de Montemorelos,
Montemorelos, Nuevo Leon, México.

e v

Dr. Jose Luis Ca(illo Hernandez (/MSP Jason M. Aragon
Presidente Presidente
Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud A.C. Comité Organizador del Congreso
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= Congreso Nacional de UNIVERSIDAD DE
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PROMOTORAS DE LA SALUD MONTEMORELOS

LA RED MEXICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD AC,, A TRAVES DEL
COMITE ORGANIZADOR DEL 8° CONGRESO NACIONAL DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE LA SALUD ONLINE,

Otorgan la presente

Constancia a:

llse Haide Ortega Ibarra, Manuel Salvador Luzania Valerio,
Edd Ortega Ibarra

Por su valiosa participacion con el trabajo en Cartel de Investigacion:
La Obesidad Infantil y sus Determinantes Sociales
Estructurales en Veracruz

En el 8° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud ONLINE,
celebrado del 27 al 29 de octubre de 2020 via remota desde la Universidad de Montemorelos,
Montemorelos, Nuevo Leon, México.

Dr. Jose Luis Ca(illo Hernandez (/MSP Jason M. Aragon
Presidente Presidente
Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud A.C. Comité Organizador del Congreso
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PROMOTORAS DE LA SALUD MONTEMORELOS

LA RED MEXICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD AC,, A TRAVES DEL
COMITE ORGANIZADOR DEL 8° CONGRESO NACIONAL DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE LA SALUD ONLINE,

Otorgan la presente

Constancia a:

Xunaxi Magdalena Osorio Alvarez, Ed¢ Ortega lbarra,
llse Haide Ortega Ibarra

Por su valiosa participacion con el trabajo en Cartel de Investigacion:

Seguridad Alimentaria y Nutricional en mujeres en Lactancia
Materna Complementaria a bebés de 6-24 meses
En el 8° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud ONLINE,
celebrado del 27 al 29 de octubre de 2020 via remota desde la Universidad de Montemorelos,
Montemorelos, Nuevo Leon, México.

e v

Dr. Jose Luis Ca(illo Hernandez (/MSP Jason M. Aragon
Presidente Presidente
Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud A.C. Comité Organizador del Congreso




La Universidad del Istmo \

otorga la presente

CONSTANCIA

a: M.S.P. Illse Haide Ortega lbarra

Por su participacion en el Seminario de Investigacion y Divulgacion Cientifica
con el tema “Lactancia Materna: Beneficios, tipos de leche y
composicion” ¢l dia 3| de Enero de 2020,
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Santo Domingo '-"1 ianepec, Oaxaca = UNISTMO o
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Dr ur a6l Flores Sandoval VICE-RECTORIA
ACADEMICA

Vicesrector acadeérmico
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4 CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION
INTERDISCIPLINARIA

ENFRENTANDO RETOS EMERGENTES DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

El 4to Congreso Nacional de Investigacion Interdisci-
plinaria fue organizado por la Seccion de Estudios de
Posgrado e Investigacién de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y
Administrativas del Instituto Politénico Nacional
(ser-upiicsa-IPN) 'y fue celebrado en la Ciudad de
México del 28 al 30 de octubre del 2020. Este foro
reunié a investigadores, académicos, emprendedo-
res, profesionales y estudiantes, con la intencion de
propiciar el trabajo colaborativo y la generacion de
redes de colaboracién entre la academia, la industria
y el Gobierno.

Como resultado del congreso, esta obra contiene
102 articulos sobre el estado del arte actual, aplica-
ciones innovadoras y perspectivas de ciencia y
tecnologia de las dreas: Fisico Matematicas y
Ciencias de la Tierra, Biologia y Quimica, Ciencias
Médicas y de la Salud, Humanidades y Ciencias de la
Conducta, Ciencias Sociales y Econémicas, Biotecno-
logia y Ciencias Agropecuarias, Ingenieria y Tecnolo-
gia e Interdisciplinarias y Multidisciplinarias.

Estd dirigida a investigadores, académicos, profesio-
nales, empresarios, emprendedores, estudiantes y,
en general, a cualquier persona de nivel educativo
superior o posgrado, con interés en temas inter y
multidisciplinarios y que, ademas, deseen actualizar
y ampliar sus conocimientos para promover solucio-
nes innovadoras a problemas especificos locales,
regionales, estatales y nacionales.

GOBIERNO DE

MEXICO
&

UNIVERSIDAD POLITECNICA
DE TEXCO

Incluye

P 102 articulos inéditos de la

comunidad cientifica y tecnoldgica
mexicana y extranjera.

P Resultados de investigacion,
aplicaciones innovadoras y
perspectivas de ciencia y tecnologia
a fecha reciente.

P Temas de las 9 areas de estudio
clasificadas en el Sistema Nacional
de Investigadores de México.

Coordinadores:

Mayra Antonio-Cruz

Doctora en Ingenieria de Sistemas Roboticos y
Mecatroénicos por el CIDETEC del Instituto Politéc-
nico Nacional desde 2018. Actualmente es
profesora-investigadora de la SEPI-UPIICSA-IPN y
miembro Nivel | del Sistema Nacional de Investi-
gadores de México. Ha publicado 26 articulos en
revistas y congresos internacionales arbitrados.

Carlos Alejandro Merlo-Zapata

Doctor en Ingenieria de Sistemas Robéticos y
Mecatrénicos por el CIDETEC del Instituto
Politécnico Nacional desde 2019. Actualmente
es profesor en el Instituto Tecnoldgico de
Iztapalapa. Entre sus trabajos destacan la
publicacién de articulos indexados en el Jornal
Citation Reports y una Patente.

Celso Marquez-Sanchez

Doctor en Ingenieria de Sistemas Robéticos y
Mecatrénicos por el CIDETEC del Instituto
Politécnico Nacional desde 2018. Actualmente
es profesor-investigador de la Universidad
Politécnica de Texcoco y miembro del Sistema
Nacional de Investigadores. Ha publicado
articulos en revistas de divulgacién nacional e
internacional arbitradas.
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CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION
INTERDISCIPLINARIA

ENFRENTANDO RETOS EMERGENTES DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Instituto Politécnico Nacional
. “La Técnicaal Servicio de la Patria”

UNIVERSIDAD POLITECNICA ' 1y
DE TEXCOCO uplncsa



Catalogacion en la publicacion - Biblioteca Nacional de Colombia

4to Congreso Nacional de Investigacion Interdisciplinaria (4o. : 2020: México)

4to Congreso Nacional de Investigacion Interdisciplinaria: Enfrentando retos emergentes de ciencia y
tecnologia / [Insituto Politécnico Nacional ... [et al.]; coordinadores editoriales, Mayra Antonio-Cruz, Carlos
Alejandro Merlo-Zapata, Celso Marquez Sanchez]. -- 1a. ed. -- Bogota : México : Ecoe Ediciones, 2020.

642 p. -- (Ciencia y tecnologia. Investigacion cientifica)
Incluye datos de los coordinadores en la pasta. -- Contiene referencias bibliograficas.
ISBN 978-958-771-986-4

1. Investigacion cientifica - Congresos, conferencias, etc.
2. Ciencia y tecnologia - Investigaciones - Congresos, conferencias, etc. I. Antonio Cruz, Mayra, II Merlo Zapa-
ta, Carlos Alejandro III. Marquez Sanchez, Celso IV. Insituto Politécnico Nacional
V. Titulo VI. Serie

CDD: 001.4 ed. 23 CO-BoBN- al063111

Area: Ciencia y tecnologia
Subarea: Investigacion cientifica
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© VVAA Primera edicion: México, noviembre del 2020
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Coordinador Editorial
Director Ecoe Ediciones Mexico, S.A. de C.V.:

© Merlo-Zapata, Carlos Alejandro Rodrigo Alfonso Espinosa Angeles
Coordinador Editorial Directora editorial: Claudia Garay Castro
Copy: Angie Sanchez Wilchez
© Marquez Sanchez, Celso Diagramacion: Wilson Marulanda Mufoz
Coordinador Editorial Caratula: Wilson Marulanda Mufioz
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4710 CoNGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION INTERDISCIPLINARIA (4170 CNII)

Malnutrition and Its Association with Urinary lodine Among
Schoolchildren Aged 6 to 12 in a Town Located in the South of Mexico

Malnutricion y Su Asociacion con Yoduria en Escolares de 6 a 12 Afios en una
Localidad del Sur de México

Arbez Evangelista Ortega Ibarra Ilse
Cristian Ulises Haide
Doctorado en Ciencias Nutricion
Biomédicas Universidad del Istmo

Universidad Veracruzana
Xalapa, México
qfbcristian(@gmail.com

Juchitan, México
lho@bizendaa.unistm
o.edu.mx

Abstract Introduction. Malnutrition
encompasses a range of conditions, including
undernutrition, overweight and obesity. The 2018
ENSANUT shows a prevalence of 35.6% of
overweight and obesity and 14.9% of chronic
malnutrition among Mexican schoolchildren. Most
of them daily consume non-recommended foods,
which have been fortified with iodized salt. Since
1999 there has been no nutritional information on
iodine consumption and iodine excretion (urinary
iodine) national wide. The Mexican regulatory
framework points out salt iodization in products
for human consumption and that interventions
should be conducted in cases of insufficient iodine.
Currently, there is no monitoring program. Thus,
this paper aimed to analyze both urinary iodine
and its association with malnutrition. Material and
methods. An analytical, observational,
probabilistic and cross-sectional study was
conducted to determine urinary iodine using the
Sandell Kolthoff colorimetric method.
Anthropometric values were obtained to define
malnutrition index (malnutrition, obesity,
overweight, weight and height for age). A sample of
92 schoolchildren whose age ranged 6 to 12 years
and an average age of 8 years. Results. 10% of the
population studied showed wurinary iodine
deficiency, while 49% urinary iodine excess. The
prevalence of obesity and overweight was 40%.
Frequency analysis contained in the contingency
tables shows obesity is a risk factor for developing
urinary iodine occurrence lower than the usual
requirements (p <0.05). Conclusions. In our study
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Resumen — Introduccion: La malnutricion abarca
afecciones como desnutricion, sobrepeso 'y
obesidad, la ENSANUT 2018, muestra que en
México existe una prevalencia del 35.6% de
sobrepeso y obesidad y 14.9% de desnutricion
cronica en nifios con edad escolar. La mayoria
consume alimentos no recomendados diariamente,
enriquecidos con sal yodada. Desde 1999 se
desconoce la situacion nutricional sobre consumo y
excrecion de yodo (yoduria) a nivel nacional. El
marco normativo establece la yodacion de sal en
productos de consumo humano y hace referencia a
intervenciones en casos de yoduria insuficiente.
Actualmente, no existe un programa de monitoreo
por lo que el objetivo de este estudio fue analizar el
estado de yoduria y su asociacion con la
malnutricion. Metodologia: Estudio transversal
analitico, observacional y probabilistico, se
determiné yoduria por el método colorimétrico de
Sandell Kolthoff y se obtuvieron valores
antropométricos para el establecimiento de indice
de malnutricion (desnutricion, obesidad,
sobrepeso, peso y talla para la edad). Se obtuvo una
muestra de 92 escolares entre los 6 a 12 afios y una
media de 8 afios. Resultados: El 10% de la
poblaciéon present6 yoduria insuficiente, el 49%
exceso de yoduria. La prevalencia de obesidad y
sobrepeso fue del 40%, al analisis de frecuencias en
tablas de contingencias muestran que presentar
obesidad es un factor de riesgo para la presencia de
yoduria inferior a las necesidades (p<0.05).
Conclusiones: se presenté yoduria insuficiente
asociada a sobrepeso y prevalencia alta de yoduria
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EDITORIAL

Con el presente numero, Entorno UDLAP da inicio a su cuarto afio de edicion,
cumpliendo con las expectativas para las que fue creada: una revista con ca-
lidad académica y editorial que sirve como un medio multidisciplinario, de
difusion del conocimiento y lainnovacién que se produce en las universida-
des, centros e institutos, publicos y privados de México y, principal pero no
exclusivamente, de la region latinoamericana.

Como parte de su proceso de mejora continua, la revista ha introducido —-en-
tre otros— un codigo de ética que adhiere a los mas estrictos estandares in-
ternacionales del Comité de Etica de Publicaciones (COPE, por sus siglas en
inglés). Asimismo, confirmando su conviccion de que el conocimiento debe
ser difundido de la manera mas amplia posible, ha puntualizado su condi-
cién de revista de acceso libre mediante licencia internacional de Creative
Commons CC-BY-NC-SA 4.0 (Atribucién-No comercial-Compartir igual), que
beneficia no sélo a los lectores, sino también a los autores, pues logran una
mayor difusion de sus articulos.

En virtud del cada vez mayor nimero de manuscritos que recibe la revista,
otro de los cambios introducidos -esta vez en la politica editorial- es que ya
no se publicaran notas cortas, sino sélo articulos en extenso que, como has-
ta ahora, seran sometidos a la rigurosa revision por pares bajo el sistema de
doble ciego (autores y revisores que no conocen sus nombres entre si). Con-
forme a estos cambios, se ha actualizado la guia para autores que se incluye
en el sitio web de la revista.

El disefio de la revista, con el animo de mantener su calidad y hacer su lec-
tura cada vez mas atractiva e intelectualmente estimulante, ha introduci-
do también diversos cambios que incluyen, entre otros, el disefio artistico y
grafico de la mayoria de las ilustraciones: seguramente los lectores notaran
dichos refinamientos.

Agradezco a los miembros del consejo editorial y del comité editorial, a los
arbitrosy, sobre todo, a los autores que nos confian sus articulos. Como toda
revista académica que aspira a la excelencia, Entorno UDLAP es el producto
de una colectividad académica vital y comprometida con el conocimiento
y lainnovacion.

Finalmente, reconocemos y agradecemos el apoyo de la Universidad de
las Américas Puebla, de sus autoridades, académicos y su comunidad
universitaria.

Polioptro F. Martinez Austria
Editor general
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— @@® RESUMEN

La lactancia materna es la forma ideal y natural de alimentar al

LACTAN c IA MATERNA nifio en su primer afio de vida, debido a que la leche humanaes

un alimento que, desde el punto de vista nutricional, cualitati-

CONTIENE NUMEROSOS va y cuantitativamente, se adecua a las necesidades del bebé.
PRINCIPIOS ORGANICOS, taminasyinerales s en dinergs don un base bolégics i
| ymi u | | u | | uni-

MACRONUTRIENTES, ca para su 6ptimo crecimiento y desarrollo. Contiene, ademas,

VITAMINAS Y MINERALES, componentesinmunolégicos que inciden satisfactoriamente en

QUE EN SINERGIA SON UNA la slalu'd del r:jiﬁg, ezpecia)llme:te sigs amal:r)r)antzilcdl(?dde:jr.nafne;al
2 . exclusiva, reduciendo asi las tasas de morbimortalidad infanti

BAEEPBIOBO((:;II‘C@ UNICA gARA por enfermedades infecciosas.

EL OPTIM ECIMIENTO Y

DESARROLLO DEL BEBE. @® PaLABRAS CLAVE:

Lactancia materna - Bromatologia - Calostro -
Leche materna

®

Ortega-lbarra E. et al. (2019).Lactancia materna: beneficios, tipos de leche y composicion. Entorno UDLAP, 10.
> Recibido: 15 de junio de 2019 & Aceptado: 23 de septiembre de 2019
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“DITORIAL

LA QUIMICA
DE LA VIDA

Nadie ignora que hoy padecemos graves problemas
de desnutricion, obesidad, enfermedades degenerati-
vas, ansiedad, estrés, etc. Decimos estar conscientes
de las causas que ocasionan este tipo de anomalias, sin
embargo, ;qué hacemos para disminuir estas altera-
ciones en nuestro organismo? Lo cierto es que podria-
mos aportar mucho si todos los miembros de la familia
asumiéramos acciones cotidianas para generar en
nuestro cuerpo un ambiente en donde los organismos
que nos habitan convivan de mejor maneray las reac-
ciones que los compuestos quimicos desencadenan
sean favorables a nuestra salud.

Si parte de la solucién a las enfermedades estéd en
nuestras manos debemos actuar responsablemente y
voltear a mirar la ciencia, esa que desempena un papel
fundamental en nuestra vida, y aqui nos lo demuestra
guidndonos, de la mano de la Quimica, para tratar de
transformar el entorno a nuestro favor; la Quimica nos
llevard a descubrir cuéles son las reacciones que se
desencadenan al interior de nuestro organismo.

Porque la quimica estd en todos lados: el aire que
respiramos es una mezcla de sustanciasy el proceso de
respiracién es una reacciéon quimica; la sangre se oxida
gracias al oxigeno que contiene el aire que respiramos
y el anhidrido carbdnico que se elimina en la respira-
cion es un producto de deshecho del trabajo celular;
los alimentos que consumimos son compuestos quimi-
cos -algunos de estructura sencilla como el agua y las
sales minerales, otros mas complejos como las grasas,
los azlcaresy las proteinas—; la digestion es reacciones
quimicas de sustancias no solubles para transformarlas
en compuestos quimicos sencillos que puedan ser
digeridos, y también deriva en sustancias complejas
que forman las células de los tejidos y de los érganos;
las prendas que vestimos, los libros que leemos, esta
revista, los medicamentos que tomamos, la casa en que
vivimos, todo es producto de la Quimica. La naturaleza
misma es un sorprendente laboratorio quimico en
donde todo sufre transformaciones continuas. jHaga-

mos juntos el recorrido por la via-quimica! ¥
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QUIMICA DE LA VIDA

LA HISTIDINA: CATALITICA
Y METABOLICA

EDU ORTEGA-IBARRA, ARA BELEN TREJO-MARCIAL E ILSE HAIDE ORTEGA-IBARRA*

Los aminoacidos
son los “bloques de
construccion” del
organismo que
forman las
proteinas.

La histidina es un aminoacido esencial para el organismo
humano. Se obtiene a través de los alimentos. Su funcién es
clave en el metabolismo de otros aminoacidos, ya que
posee capacidad catalitica y de autcensamblaje, ademas de
estar asociada a la trasferencia de electrones.

El déficit de esta molécula puede provocar dafios graves en quienes
lo padecen, tales como retraso del crecimiento, retraso mental o un
defecto del habla.

+QUE SON LOS AMINOACIDOS?

Los aminoacidos son unidades quimicas que se consideran “blo-
ques de construccion”, ya que al enlazarse forman diferentes estruc-
turas, como las proteinas. Estas Ultimas constituyen la mayor parte
del peso de nuestro cuerpo después del agua, ya que ayudan en la
formacion y reparacién de tejidos corporales, tales como tendones,
organos, glandulas, ufias, pelo, entre otros.

Se identifican 20 aminoacidos que se clasifican en dos grupos:
esenciales (aquellos que nuestro organismo no puede producir, por
lo cual es necesario obtenerlos de los alimentos) y no esenciales
(aquellos que son fabricados por nuestro organismo). También exis-
ten aminodcidos no esenciales que, por circunstancias especificas
-como alguna patologia- se vuelven esenciales, estos son conocidos
como aminoécidos condicionales.

En lo correspondiente a los aminoacidos esenciales nos enfocare-
mos en un aminoéacido de este grupo, denominado histidina, que
por su capacidad catalitica y de autcensamblaje (proceso de union
espontanea de las moléculas, en la cual se genera un orden y pro-
piedades supramoleculares) desempefa un papel clave en la evolu-
cién quimica y en la quimica prebidtica. La histidina adquiere su
nombre del griego idg, iio (istosestion) que significa «mastil» y «telar

o tejido».
NATURALEZA QUIMICA DE LA HISTIDINA

Se trata de un aminoécido que se caracteriza por la presencia del
grupo imidazol que le confiere propiedades bésicas a la histidinay a
sus derivados. Sélo las plantas y algunos microorganismos son capa-
ces de sintetizarla, de acuerdo con informacién de la Coordinacion
de Ensefianza Bioquimica de la Facultad de Medicina de la Universi-

dad Nacional Auténoma de México.

LA CIENCIA Y EL HOMBRE
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Seguridad alimentaria y diversidad dietética en el hogar, reporte de estudio en
madres oaxaquefias durante lactancia materna complementaria a bebés de 6 a 24
meses de edad

Food security and dietary diversity at home, study report in Oaxacan mothers
during complementary breastfeeding in babies from 6 to 24 months of age

Xunaxi Magdalena Osorio Alvarez @, Edii Ortega Ibarra ®, Ilse Haide Ortega Ibarra

Abstract:

Introduction: The nutrition of mothers and their children is one of the most effective tools to achieve the optimal growth and
development of the human being. Objective: To know the level of food and nutritional security of mothers who provided
complementary breastfeeding (CML) to babies from 6 to 24 months of age. Method: descriptive, transversal and retrospective design.
46 mothers from Magdalena Tlacotepec and Ixtepec city, Oaxaca. They were interviewed using surveys of the Mexican Food Safety
Scale (E.M.S.A.), sociodemographic, Introduction of Complementary Feeding and Dietary Diversity Questionnaire in the Home.
Microsoft Office Excel 2013 spreadsheets. Results: Maternal age of 26 years, mostly from Magdalena Tlacotepec with children on
average of 17.32 months. 96% had Food Security. The mothers were married, with 2 or more children, 87% lived with 4 or more
people at home. 91% of the mothers interviewed lived in their own house, 98% in the house of earthenware. 48% had household
appliances. In 93% of households 2 people received a salary, mostly working full-time. In 56% of cases, 4 or more people depended
on family income. Fashion school was preparatory. 67% performed housework, 52% had Seguro Popular. The infusions were
introduced in the third month as the first drink different from breast milk. 98% had a high food diversity, the group with the highest
consumption in the family home was cereals. Conclusions: Sociodemographic observation of 46 mothers who mostly worked in the
home, had their own house of concrete, 2 or more children and with popular insurance. The people interviewed had Food Safety, an
average for starting complementary feeding at 3 months with homemade infusions and families had High Alimentary Diversity.

Keywords:
Breastfeeding, Feeding Complement, Food Security, Food diversity

Resumen:

Introduccidén: La nutricién de las madres y sus hijos es una de las herramientas mas efectivas para lograr el dptimo crecimiento y
desarrollo del ser humano. Objetivo: Conocer el Nivel de Seguridad Alimentaria y Nutricional de las madres que brindaban Lactancia
Materna Complementaria (LMC) a bebés de 6 a 24 meses de edad. Método: Disefio descriptivo, transversal y retrospectivo, 46 madres
de Magdalena Tlacotepec y Ciudad Ixtepec, Oaxaca. Entrevistadas empleando encuestas de la Escala Mexicana de Seguridad
Alimentaria (E.M.S.A.), sociodemografica, de Introduccién de Alimentacién Complementaria y Cuestionario de Diversidad Dietética
en el Hogar. Hojas de cdlculo de Microsoft Office Excel 2013. Resultados: E1 96% tenfa Seguridad Alimentaria. Moda de edad
materna de 26 afios, mayormente de Magdalena Tlacotepec con hijos en promedio de 17.32 meses. Las madres se encontraban casadas,
con 2 hijos o mas, 87% vivia con 4 o mds personas en su domicilio. E1 91% de las madres entrevistadas vivia en casa propia, el 98%
en casa de loza. 48% contaba con aparatos electrodomésticos. En 93% de los hogares 2 personas recibian un sueldo, mayormente
trabajando de tiempo completo. En el 56% de los casos 4 o mds personas dependian de los ingresos familiares. La escolaridad moda
fue preparatoria. 67% realizaba labores del hogar, 52% contaba con Seguro Popular. Las infusiones se introdujeron al tercer mes
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Abstract

In 1996 Via Campesina launched an initiative claiming that peoples had the right to affordable, nutritious and culturally
appropriate food produced using sustainable and ecological processes, as well as the right to define their own management
policies related to agriculture, water, fisheries, land, seeds and biodiversity. This initiative, which constitutes a broad
framework for the enforcement of the right to food, has emerged as a response and an alternative to the neoliberal model
fostering corporate globalization. Also, it is global and provides a framework to understand and transform governance. This
concept -consisting of six well-defined pillars (focuses on food for people, values food providers, localizes food systems, puts
control locally, develops knowledge and skills, work with nature) can help avoid food poverty, since it aims to guarantee access
to healthy and sufficient nutrition for all people, especially the most vulnerable sectors, such as children, pregnant women and
older adults, who hardly achieve a proper living. The World Forum on Food Sovereignty, shares objectives and actions to also
help through seven areas: trade policies and local markets, knowledge and local technology, access to and control over natural
resources, the exchange of territories in all sectors, response to conflicts and natural disasters, migration and production

models.

Keywords: Food; Food Sovereignty; Right to Food; Food Security; Agriculture

Introduction

Nowadays, hunger and malnutrition are not owing to
a shortage or lack of food, but food access, low income or
productive resources that allow poor people to produce or
buy enough food. Unequal distribution of food, land and
other productive resources is the main cause of hunger and
malnutrition [1]. Therefore, food is a basic need and access
to food is essential for human survival [2]. Despite the fact
that we are in the 21 century, there have been struggles
to solve the hunger problem and to date official figures
estimate that 800 million people are still hungry [3]. Half
of the hungry people are small-scale producers who live on
a limited land area without adequate access to productive
resources, while two thirds of them live on marginal lands

Food Sovereignty as an Alternative to Reduce the Serious Hunger Problem or Food Shortage

Worldwide

under environmentally difficult conditions. However,
secured access to productive resources is key to improving
the situation of many families [1].

Origin of Food Sovereignty

The Food Sovereignty (FS) concept was developed by
people who are the most threatened by the consolidation
of power in the food and agricultural systems, i.e. peasant
farmers. This concept consists of a systematic change in
which human beings have a direct and democratic control of
the most important elements of their society, that is, what
we eat, how we use and maintain the land, water and other
resources in our environment for the benefit of current and
future generations, as well as how we interact with other

] Qual Healthcare Eco
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Composicion nutricional y compuestos fitoquimicos de la pifa (Ananas comosus) 'y
su potencial emergente para el desarrollo de alimentos funcionales

Nutritional composition and phytochemical compounds of pineapple (Ananas
comosus) and its emerging potential for the development of functional foods

Gabriel Herndndez Ramirez ¢, Edu Ortega Ibarra @b [lse Haide Ortega lbarra “
Abstract:

The pineapple (Ananas Comusus) is one of the most important commercial fruit crops in the world, it is known as the queen of fruits
due to its excellent flavor. Pineapple is the third most important tropical fruit in the world after banana and citrus. It is a very consumed
and appreciated fruit has obtained popularity over the years due in part to its content in compounds with a beneficial contribution to
human health. Pineapple is a rich source of vitamins, minerals, dietary fiber and other important compounds. The group of bioactive
compounds consists of phenolic compounds, which include anthocyanins, phenolic acids, stilbenes, tannis and carotenoids, among
others, such as bromelain recognized as the most valuable and studied bioactive fruit these compounds can be considered as
nutraceuticals due to the preventive effect against oxidative stress, cardiovascular diseases and cancer. It is important to highlight that
the pineapple contains characteristic compounds of high value, so that it constitutes a deposit and genetic patrimony to be explored.
This review describes the main nutritional characteristics and their involvement in food and health.

Keywords:

Pineapple, bioactive compounds, nutraceuticals, bromelain, oxidative stress

Resumen:

La pifia (Ananas Comosus) es uno de los cultivos comerciales de frutas mds importantes del mundo, es conocida como la reina de las
frutas por su excelente sabor. La pifia es la tercera fruta tropical mas importante del mundo después del banano y los citricos. Es una
fruta muy consumida y apreciada que ha adquirido popularidad con los afios debido en parte a su contenido en compuestos con aporte
benéfico para la salud humana. La pifia es una rica fuente de vitaminas, minerales, fibra dietética y otros compuestos importantes. El
grupo de compuestos bioactivos consiste en compuestos fendlicos, que incluyen antocianinas, dcidos fenélicos, estilbenos, taninos y
carotenoides, entre otros como la bromelina reconocida como el ingrediente bioactivo mds valioso y estudiado de la fruta, estos
compuestos pueden ser considerados como nutracéuticos debido al efecto preventivo contra el estrés oxidativo, las enfermedades
cardiovasculares y el cdncer. Es importante resaltar que la pifia contiene compuestos caracteristicos de alto valor, de modo que
constituye un reservorio y patrimonio genético por explorar. Esta revision describe a los principales fitoquimicos asociados a la pifia
y ademads presenta las propiedades nutracéuticas y su implicacién en la alimentacién y la salud.

Palabras Clave:

Pifia, compuestos bioactivos, nutracéuticos, bromelina, estrés oxidativo

conocida como anand, es una de las cuatro frutas
tropicales mas importantes, en cuanto a producciéon se
Para muchos la reina de las frutas y, sin duda para todos, refiere, junto con el mango, el aguacate y la papaya. Su
sinénimo del trépico, la pifia (Ananas comosus), también nombre se debe al parecido con las pifias de los pinos y

Introduccion
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Bases bromatoldgicas de Mangifera indica L.

Bromatological bases of Mangifera indica L.

Edui Ortega Ibarra od Edwin Aldair Martinez Valdivieso °, Gabriel Herndndez Ramirez @, llse
Haide Ortega Ibarra ¢, Carlos Valencia Santiago *, Sabina Lopez Toledo ¢

Abstract:

Certain foods are shared between continents and closely between countries, according to the food groups of each place, they must be
described depending on the number of macronutrients and micronutrients. These contribute or harm individuals, according to their
use or abuse in the intake. Some fruits and vegetables are known that can help in the search for optimal health, it will depend on the
biological use of food. One of the many fruits valued for its flavor, texture, smell, consistency, and color, is the mango. Regardless of
its sensory analysis, the bromatological aspect of the fruit is ideal for health, it will depend on the recommended serving. Consumption
implies benefits in health sciences, the correct thing is to define each nutritional component and relate it according to current scientific
studies. The perspective before the basic and health sciences are necessary to infer and develop specific and regional investigations.

Keywords:

Mango, Mangifera indica L., phenolic compounds, antioxidant, bromatology

Resumen:

Ciertos alimentos son compartidos entre continentes y cercanamente entre paises, de acuerdo con los grupos de alimentos de cada
lugar, se deben describir dependiendo la cantidad de macronutrientes y micronutrientes. Estos, aportan o perjudican a los individuos,
de acuerdo con su uso o abuso en la ingesta. Se conocen algunas frutas y verduras que pueden ayudar a la bisqueda de la salud 6ptima,
dependera de la utilizacion bioldgica alimentaria. Una de las tantas frutas valorada por su sabor, textura, olor, consistencia, y color,
es el mango. Independientemente de su anélisis sensorial, el aspecto bromatolégico del fruto es el ideal para la salud, dependera de la
racion recomendada. El consumo implica beneficios en las ciencias de la salud, lo correcto es definir cada componente nutricional y
relacionarlo de acuerdo con los estudios cientificos actuales. La perspectiva ante las ciencias basicas y en salud, son necesarias para
inferir y desarrollar investigaciones especificas y regionales.

Palabras Clave:

Mango, Mangifera indica L., compuestos fendlicos, antioxidante, bromatologia

Acronym: Introduction

Antioxidant capacity (AC), Antiproliferative capacity Recently, various scientific studies have proven that the
(CAP), Mango peel (MPe), Phenolic compounds (PC) and influence of diet on the prevention and treatment of
Mango pulp (MPu). chronic diseases is becoming more evident every day.
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¢{ALERGIA O INTOLERANCIA A LA LECHE DE VACA?

Hilda Dolores Diaz Santiago’, Edu Ortega Ibarra?, Ilse Haide Ortega Ibarra’

Prestadora de S.S. en Nutricién. Universidad del Istmo. 23Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable).
LGAC Ciencias Biomédicas y de la Salud y Determinantes Sociales de la Salud. Integrante de Cuerpo
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Contacto: Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion de la Licenciatura en Nutricion.
Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. hildadiaz97.16@hotmail.com ,
eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx , ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: Hipersensibilidad, Intolerancia, Leche de vaca.

Introduccion

Las alergias e intolerancias surgen de la incapacidad bioquimica del cuerpo para digerir,
absorber y metabolizar un componente en especifico. Su principal diferencia va de
acuerdo con su definicién; mientras que una alergia es una reaccion adversa mediada
por el sistema inmunologico, una intolerancia se refiere a una reaccion adversa, en la
que no participa el sistema inmunitario (1). ComUnmente se confunden, ya que son

causadas por la misma fuente de alimentos, la leche.

La leche de vaca es un producto secretado por las glandulas mamarias de las hembras
de mamiferos en el postparto; es una fuente importante de alimento, dadas sus
caracteristicas nutrimentales, aporta lipidos, hidratos de carbono, vitaminas,
minerales, asi como proteinas de alto valor biologico debido a los aminoacidos presentes
en ella (1). La ingesta de leche y productos lacteos esta asociada con una mejor calidad

de la dieta y se ha asociado con un menor riesgo de enfermedades cronicas (3).
Alergia a la proteina de la leche (APLV).

La alergia a alimentos es una respuesta anormal producida en el cuerpo, tras la ingesta
de una sustancia extrana presente en los alimentos conocida como alérgeno, donde
existe un mecanismo inmunolégico que conduce a la apariciéon de efectos indeseados,

siendo el principal mecanismo una respuesta en la produccion de inmunoglobulina E
(IgE) (4).

La APLV es el primer evento adverso al que se enfrenta el nifio cuando deja de recibir

lactancia materna exclusiva (LME) o no la recibe de forma exclusiva durante los primeros
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mailto:hildadiaz97.16@hotmail.com
mailto:eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx
mailto:ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE
NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA

(REDICINAySA)

REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD ALIMENTARIA, Vo, 10, No. 4. Julio-Agosto, 2021 es una
publicacion electrénica, bimestral, editada por la Universidad de Guanajuato, Lascurain de Retana No, 5, Zona Centro, Guanajuato, Gto., C.P. 36000, a
través del Departamento de Medicina y Nutricién, de fa Divisidn de Ciencias de |2 Salud, Campus Ledn en colaboracion con el Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato. Direccién: 4° Piso, Torre de Laboratorio del Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria del Departamento de Medicina y Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud., Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.
Direccion: Blvd. Puente del Milenio 1001; Fraccionamiento del Predio de San Carlos, C.P. 37670, Ledn. Tel. (477) 2674900, ext 3677, Guanajuato,
México. http://www redicinaysa.ugto.mx/, E-mail; redicinaysa@ugto.mx. Directora Editorial: Dra. C. Rebeca Monroy Torres, Reservas de Derechos al
Uso Exclusivo: 04-2014-121713184900-203 e ISSN: 2007-6711, ambos en tramite y otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.
Responsable de la Gltima actualizacion de este nimero, Coordinacion de Sistemas y Servicios Web del Area de Comunicacion y enlace del Campus Ledn.
Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente refiejan la postura del editor de la publicacion, Queda estrictamente prohibida fa
reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de la publicacion sin previa autorizacion de la Universidad de Guanajuato.



DIRECTORIO

Dr. Luis Felipe Guerrero Agripino
Rector General
Dra. Cecilia Ramos Estrada
Secretaria General
Dr. Sergio Antonio Silva Mufoz
Secretario Académico
Dr. Jorge Alberto Romero Hidalgo

Secretario de Gestion y Desarrollo
Dr. Mauro Napsuciale Mendivil

Director de Apoyo a la Investigacion y al
Posgrado
Dr. Carlos Hidalgo Valdez
Rector del Campus Ledn
Dr. Tonatiuh Garcia Campos
Director de la Division de Ciencias de la Salud
Dra. Ménica Preciado Puga
Directora del Departamento de Medicina y
Nutricion

COMITE EDITORIAL

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora
Universidad de Guanajuato, OUSANEG A.C.
MIC. Ana Karen Medina Jiménez
Coeditora, OUSANEG A.C.

Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio
Universidad Nacional de Colombia
Dr. Joel Martinez Soto
Universidad de Guanajuato,
Departamento de Psicologia.

CONSEJO EDITORIAL

Mtra. Miriam Sanchez Lopez
Instituto Nacional de Cancerologia
Dr. Jorge Alegria Torres
Campus Guanajuato
Dr. Gilber Vela Gutiérrez
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Esmeralda Garcia Parra
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Elena Flores Guillen
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, OUSANECH
Dra. Gabriela Cilia Lopez
Universidad Autonoma de San Luis Potosi, OUSANESLP
Dra. Adriana Zambrano Moreno
Colegio Mexicano de Nutridlogos
Dra. Alin Jael Palacios Fonseca
Universidad Auténoma de Colima, OUSANEC
Dra. Monserrat Lépez
Universidad de Guanajuato, Campus Ledn
Dra. Xachitl S. Ramirez Gémez
Universidad de Guanajuato, Campus Celaya
Dra. Doris Villalobos
Paraguay, Montevideo
Dr. Jaime Naves Sanchez
Clinica de displasias, UMAE-IMSS T48, OUSANEG
Dra. Silvia Solis
Universidad de Guanajuato, Campus Ledn
Dra. Rosario Martinez Yanez
Universidad de Guanajuato, Campus Irapuato-Salamanca
Dra. Fatima Ezzahra Housni
CICAN. Universidad de Guadalajara (Cusur)

SECCION NOTICIAS

FLGA. Angela Castillo Chavez
OUSANEG

VOLUNTARIADO SECCION NOTICIAS

PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera
PLN. Paulina Rodriguez Alvarez
OUSANEG



INDICE
Pagina
RESUMEN EDITORIAL
Dra. C. Rebeca Monroy-Torres 4
QO AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION
o ¢{ALERGIA O INTOLERANCIA A LA LECHE DE 5
y VACA?

Hilda Dolores Diaz Santiago, Edu Ortega
Ibarra, Ilse Haide Ortega Ibarra

TIPS SALUDABLES
s HORTALIZAS DE HOJA VERDE POSIBLE 10
‘/ CAUSA DEL SINDROME DEL NINO AZUL
Edu Ortega Ibarra, Maria de los Angeles
Ordonez Jarquin, Mayko Gabriel Enriquez
Veldsquez, Ilse Haide Ortega Ibarra

1) ECONOMIA Y POLITICA
i JAGES EN LOS ALIMENTOS? 13
"/ Sarahi Jaramillo Ortiz, Frederic J. Tessier,
Michael Howsam
P INVESTIGACION Y CIENCIA
] PRODUCTOS FINALES DE GLICACION 20
g 0 AVANZADA (AGES) Y SU RELACION CON
y —d ALGUNAS ENFERMEDADES CRONICAS NO

TRANSMISIBLES (ECNT)
Edu Ortega Ibarra, Roxana del Rosario
Figueroa Marcelino, Ilse Haide Ortega Ibarra

NOTICIAS 28

REDICINAySA. Vol. 10, No.4, 2021 Pag. 3|38



5. INVESTIGACION Y CIENCIA
PRODUCTOS FINALES DE GLICACI()N’ AVANZADA (AGEs) Y SU RELACION CON
ALGUNAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES (ECNT)

Edu Ortega Ibarra™, Roxana del Rosario Figueroa Marcelino?, Ilse Haide Ortega
Ibarra3,

"Profesor Investigador T.C. adscrito a la Licenciatura en Nutricion (Perfil Deseable). ?Prestador de S.S. en
Nutricién. Universidad del Istmo CA-UNISTMO-19; E.O.l. Autor correspondiente.

Contacto: Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion de la Licenciatura en Nutricion.
Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca. eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: Productos finales de glicacion avanzada (AGEs), glicacion,
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), glucosa, proteina.

Introduccion

En la actualidad se ha dado a conocer diversas enfermedades que son las principales
causas de muerte en México y en el mundo, algunos ejemplos son las enfermedades del
sistema circulatorio, enfermedades neurodegenerativas, tumores malignos,
enfermedades endocrinas, nutricionales y metabolicas, esta uUltima enfermedad ha sido

de gran impacto en el siglo XXI.

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) tienden a ser de larga duracion y
resultan de la combinacién de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y
conductuales. Las principales enfermedades son las enfermedades cardiovasculares
(ataques cardiacos y los accidentes cerebrovasculares), cancer, las enfermedades
respiratorias cronicas (enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la diabetes
mellitus (principalmente la diabetes mellitus tipo 2). Responsables de mas del 80% de

las muertes prematuras (1).

Cuarenta millones de personas mueren por las ECNT, lo que realmente equivale al 70%
de las muertes en el mundo. Personas de entre 30 y 69 anos de edad mueren cada ano,
aproximadamente 15 millones de personas, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (1).

Diversos factores son desencadenantes de estas enfermedades como la mala
alimentacion, la mala nutricion, los lugares rurales, el consumo de alimentos

industrializados (es uno de los factores de gran impacto actualmente) como por ejemplo
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Palabras clave: Metahemoglobinemia, hortalizas de hoja verde, nitratos, alimentacion
complementaria.

Introduccion

La metahemoglobinemia (MHb) es una enfermedad producida por la oxidacion de la
molécula de hierro de la hemoglobina (Hb), la hemoglobina oxidada es incapaz de
transportar y liberar oxigeno a los tejidos, de tal forma que se produce cianosis
(caracterizada por la pigmentacion azulada de la piel), debido a esto, se le conoce
también como sindrome del nifo azul, esto afecta a la cadena respiratoria aerdbica, de
la misma manera en que se produce acidosis metabodlica y en casos severos pone en
riesgo la vida del nifo. Los sistemas que son mas afectados son el nervioso central y el

cardiovascular ya que tienen mayor demanda de oxigeno (1).

Esta afeccion es producida por diversos factores como son exposicion a agentes quimicos

oxidantes, factores genéticos, dietéticos o idiopaticos (1).
Dieta

Aunque diversos factores son los causantes de esta patologia, en nifios con edades de
seis meses a tres anos esta asociado a la ingesta de nitratos por medio de los alimentos

vegetales, las conservas de carne y el agua ingerida (2).

Al introducir nitratos por medio de los alimentos, las bacterias de la boca convierten los
nitratos a nitritos y son los causantes de la oxidacion de la molécula de hemoglobina.
La metahemoglobinemia se presenta por que se excede la capacidad de la enzima NADH-
citocromo b5 metahemoglobina reductasa de reducir la MHb de nuevo a Hb y dejando a

esta imposibilitada para ejercer su funcion (2,3).

REDICINAYSA. Vol. 10, No.4, 2021 Piag. 1038



UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

T, REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE
% NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA

(REDICINAySA)

Mayo-Junio | Vol. 10 Nim. 3 | 2021

- ) Contacto para enviar publicaciones:
redicinaysa@ugto.mx

REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD ALIMENTARIA, Vol. 10, No. 3. Mayo-Junio, 2021 es una
publicacion electrénica, bimestral, editada por la Universidad de Guanajuato, Lascurain de Retana No. 5, Zona Centro, Guanajuato, Gto., C.P. 36000, a
través del Departamento de Medicina y Nutricion, de la Division de Ciencias de la Salud, Campus Leén en colaboracion con el Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato. Direccion: 4° Piso, Torre de Laboratorio del Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria del Departamento de Medicina y Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud., Campus Leén, Universidad de Guanajuato.
Direccion: Blvd. Puente del Milenio 1001; Fraccionamiento del Predio de San Carlos, C.P. 37670, Ledn. Tel. (477) 2674900, ext 3677, Guanajuato,
México. http://www.redicinaysa.ugto.mx/, E-mail: redicinaysa@ugto.mx. Directora Editorial: Dra. C. Rebeca Monroy Torres. Reservas de Derechos al
Uso Exclusivo: 04-2014-121713184900-203 e ISSN: 2007-6711, ambos en tramite y otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.
Responsable de la tltima actualizacién de este ntimero, Coordinacion de Sistemas y Servicios Web del Area de Comunicacion y enlace del Campus Leén.
Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacion. Queda estrictamente prohibida la
reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de la publicacion sin previa autorizacion de la Universidad de Guanajuato.



DIRECTORIO

Dr. Luis Felipe Guerrero Agripino
Rector General
Dra. Cecilia Ramos Estrada
Secretaria General
Dr. Sergio Antonio Silva Munoz
Secretario Académico
Dr. Jorge Alberto Romero Hidalgo

Secretario de Gestion y Desarrollo
Dr. Mauro Napsuciale Mendivil

Director de Apoyo a la Investigacién y al
Posgrado
Dr. Carlos Hidalgo Valdez
Rector del Campus Leon
Dr. Tonatiuh Garcia Campos
Director de la Division de Ciencias de la Salud
Dra. Ménica Preciado Puga
Directora del Departamento de Medicina y
Nutricion

COMITE EDITORIAL

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora
Universidad de Guanajuato, OUSANEG A.C.
MIC. Ana Karen Medina Jiménez
Coeditora, OUSANEG A.C.
Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio
Universidad Nacional de Colombia
Dr. Joel Martinez Soto
Universidad de Guanajuato,
Departamento de Psicologia.

CONSEJO EDITORIAL

Mtra. Miriam Sanchez Lopez
Instituto Nacional de Cancerologia
Dr. Jorge Alegria Torres
Campus Guanajuato
Dr. Gilber Vela Gutiérrez
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Esmeralda Garcia Parra
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Elena Flores Guillen
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, OUSANECH
Dra. Gabriela Cilia Lopez
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, OUSANESLP
Dra. Edna Nava Gonzilez
Colegio Mexicano de Nutridlogos
Dra. Alin Jael Palacios Fonseca

Universidad Autonoma de Colima, OUSANEC
Dra. Monserrat Lopez

Universidad de Guanajuato, Campus Leén
Dra. Xochitl S. Ramirez Gomez
Universidad de Guanajuato, Campus Celaya
Dra. Doris Villalobos
Paraguay, Montevideo
Dr. Jaime Naves Sanchez
Clinica de displasias, UMAE-IMSS T48, OUSANEG
Dra. Silvia Solis
Universidad de Guanajuato, Campus Leén
Dra. Rosario Martinez Yanez
Universidad de Guanajuato, Campus Irapuato-Salamanca
Dra. Fatima Ezzahra Housni
CICAN. Universidad de Guadalajara (Cusur)

SECCION NOTICIAS

FLGA. Angela Castillo Chavez
QUSANEG

VOLUNTARIADO SECCION NOTICIAS

PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera
PLN. Paulina Rodriguez Alvarez
OUSANEG



INDICE
Pagina
RESUMEN EDITORIAL
Dra. C. Rebeca Monroy-Torres 4
0 AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION
“-(9 NIVELES DE CORTISOL EN MUJERES CON
y —4 SOBREPESO U OBESIDAD EN EDAD REPRODUCTIVA 5
Edu Ortega Ibarra, Blanca Rosa Veldzquez
Vdzquez, Arlen Marinthia Sanchez Lopez, Viviana
Carrasquedo Lopez, Ilse Haide Ortega Ibarra
b TIPS SALUDABLES 12
‘ LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA COMO
y — 4 DETERMINANTE EN LA MICROBIOTA INTESTINAL

DEL LACTANTE

Edu Ortega Ibarra, Ashley Belem Carrasco
Guzmadn, Itzelly Ibarra Valdovino, Ilse Haide
Ortega Ibarra

1) ECONOMIA Y POLITICA
ﬂ CUESTIONARIO FINDRISC FINISH DIABETES RISK 20
SCORE PARA CONOCER EL RIESGO A
DESARROLLAR DIABETES MELLITUS EN MUJERES
CHIAPANECAS
LN. Karen Herndndez Alegria, MAN. Erika Judith
Lépez Zuniga

waey INVESTIGACION Y CIENCIA )
2 MICROBIOTA INTESTINAL EN RECIEN NACIDOS A 24
‘/ TERMINO POR PARTO NATURAL Y POR CESAREA

Edu Ortega Ibarra, Ashley Belem Carrasco-
Gyzmdn, Itzelly Ibarra Valdovinos, Karen Cecilia
Alvarez-Reyes, Anaceli Flores-Eleuterio, Julissa
Angélica Olivera Medina, Ilse Haide Ortega Ibarra

NOTICIAS 31

REDICINAYSA. Vol. 10, No.3, 2021 Pag. 3|42



2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION
NIVELES DE CORTISOL EN MUJERES CON SOBREPESO U OBESIDAD EN EDAD
REPRODUCTIVA

Edu Ortega Ibarra', Blanca Rosa Velazquez Vazquez?, Arlen Marinthia Sanchez
Lopez?, Viviana Carrasquedo Lopez?, Ilse Haide Ortega Ibarra’

'Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable) Centro de Investigacién en Nutricién y Alimentacién
de la Licenciatura en Nutricion. Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca,
%prestador de S.S. en Nutriciéon. Universidad del Istmo.

Contacto: eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: Cortisol, HPA, mujeres, edad reproductiva, obesidad.

Introduccion

El cortisol es una hormona esteroide secretada por las glandulas suprarrenales que esta
intimamente relacionada con el estrés cronico, es liberado ante la exposicion de estrés
fisiologico o psicoactivo mediante la activacion del eje hipotalamo pituitaria adrenal
(HPA), tiene una amplia gama de efectos fisiologicos en el cuerpo humano y desempeia
un papel importante en el metabolismo de la glucosa y lipidos, la composicion corporal,
y la respuesta inmunosupresora y antinflamatoria (1).

La exposicion a un factor de estrés fisiologico o psicoactivo activa el eje HPA lo que
resulta en la liberacion de cortisol. El estrés cronico, eleva de manera cronica al
cortisol, conllevando a promover la obesidad, a través de efectos sobre la acumulacion
de la grasa, dichos efectos del cortisol estan mediados por receptores de
glucocorticoides, que tienen una densidad particularmente alta en el tejido adiposo
visceral. En presencia de insulina, el cortisol promueve la acumulacion de triglicéridos
y la retencién en los depdsitos de grasa visceral que resulta en el aumento de grasa
abdominal (1).

Se asocia a la obesidad con niveles elevados de cortisol, no obstante, hay estudios que
muestran mujeres que padecen obesidad presentan niveles de cortisol por debajo de lo
normal. El tipo de obesidad (central y periférica) podria estar relacionado con los
resultados controversiales de la relacion obesidad y cortisol. Se sugiere que las mujeres
con la acumulacion de grasa visceral han elevado la secrecion de cortisol debido a un
aumento de la sensibilidad a lo largo del eje HPA, y que esto puede ser la causa de su
distribucion anormal depdsito de grasa (2).

Los niveles generales de cortisol podrian tener un impacto sobre la ingesta, asi como en
la salud metabdlica y peso. El cortisol que se acumula en respuesta al estrés en el dia,
actlia como desencadenante de conductas estresantes con ingestas dietéticas elevadas
y la pérdida experimentada sobre el control de la alimentacion. Sin embargo, no solo

REDICINAYSA. Vol. 10, No.3, 2021 Pag. 5|42


mailto:eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

T, REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE
% NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA

(REDICINAySA)

Mayo-Junio | Vol. 10 Nim. 3 | 2021

- ) Contacto para enviar publicaciones:
redicinaysa@ugto.mx

REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE NUTRICION AMBIENTAL Y SEGURIDAD ALIMENTARIA, Vol. 10, No. 3. Mayo-Junio, 2021 es una
publicacion electrénica, bimestral, editada por la Universidad de Guanajuato, Lascurain de Retana No. 5, Zona Centro, Guanajuato, Gto., C.P. 36000, a
través del Departamento de Medicina y Nutricion, de la Division de Ciencias de la Salud, Campus Leén en colaboracion con el Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato. Direccion: 4° Piso, Torre de Laboratorio del Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria del Departamento de Medicina y Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud., Campus Leén, Universidad de Guanajuato.
Direccion: Blvd. Puente del Milenio 1001; Fraccionamiento del Predio de San Carlos, C.P. 37670, Ledn. Tel. (477) 2674900, ext 3677, Guanajuato,
México. http://www.redicinaysa.ugto.mx/, E-mail: redicinaysa@ugto.mx. Directora Editorial: Dra. C. Rebeca Monroy Torres. Reservas de Derechos al
Uso Exclusivo: 04-2014-121713184900-203 e ISSN: 2007-6711, ambos en tramite y otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor.
Responsable de la tltima actualizacién de este ntimero, Coordinacion de Sistemas y Servicios Web del Area de Comunicacion y enlace del Campus Leén.
Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacion. Queda estrictamente prohibida la
reproduccion total o parcial de los contenidos e imagenes de la publicacion sin previa autorizacion de la Universidad de Guanajuato.



DIRECTORIO

Dr. Luis Felipe Guerrero Agripino
Rector General
Dra. Cecilia Ramos Estrada
Secretaria General
Dr. Sergio Antonio Silva Munoz
Secretario Académico
Dr. Jorge Alberto Romero Hidalgo

Secretario de Gestion y Desarrollo
Dr. Mauro Napsuciale Mendivil

Director de Apoyo a la Investigacién y al
Posgrado
Dr. Carlos Hidalgo Valdez
Rector del Campus Leon
Dr. Tonatiuh Garcia Campos
Director de la Division de Ciencias de la Salud
Dra. Ménica Preciado Puga
Directora del Departamento de Medicina y
Nutricion

COMITE EDITORIAL

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora
Universidad de Guanajuato, OUSANEG A.C.
MIC. Ana Karen Medina Jiménez
Coeditora, OUSANEG A.C.
Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio
Universidad Nacional de Colombia
Dr. Joel Martinez Soto
Universidad de Guanajuato,
Departamento de Psicologia.

CONSEJO EDITORIAL

Mtra. Miriam Sanchez Lopez
Instituto Nacional de Cancerologia
Dr. Jorge Alegria Torres
Campus Guanajuato
Dr. Gilber Vela Gutiérrez
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Esmeralda Garcia Parra
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Elena Flores Guillen
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, OUSANECH
Dra. Gabriela Cilia Lopez
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, OUSANESLP
Dra. Edna Nava Gonzilez
Colegio Mexicano de Nutridlogos
Dra. Alin Jael Palacios Fonseca

Universidad Autonoma de Colima, OUSANEC
Dra. Monserrat Lopez

Universidad de Guanajuato, Campus Leén
Dra. Xochitl S. Ramirez Gomez
Universidad de Guanajuato, Campus Celaya
Dra. Doris Villalobos
Paraguay, Montevideo
Dr. Jaime Naves Sanchez
Clinica de displasias, UMAE-IMSS T48, OUSANEG
Dra. Silvia Solis
Universidad de Guanajuato, Campus Leén
Dra. Rosario Martinez Yanez
Universidad de Guanajuato, Campus Irapuato-Salamanca
Dra. Fatima Ezzahra Housni
CICAN. Universidad de Guadalajara (Cusur)

SECCION NOTICIAS

FLGA. Angela Castillo Chavez
QUSANEG

VOLUNTARIADO SECCION NOTICIAS

PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera
PLN. Paulina Rodriguez Alvarez
OUSANEG



INDICE
Pagina
RESUMEN EDITORIAL
Dra. C. Rebeca Monroy-Torres 4
0 AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION
“-(9 NIVELES DE CORTISOL EN MUJERES CON
y —4 SOBREPESO U OBESIDAD EN EDAD REPRODUCTIVA 5
Edu Ortega Ibarra, Blanca Rosa Veldzquez
Vdzquez, Arlen Marinthia Sanchez Lopez, Viviana
Carrasquedo Lopez, Ilse Haide Ortega Ibarra
b TIPS SALUDABLES 12
‘ LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA COMO
y — 4 DETERMINANTE EN LA MICROBIOTA INTESTINAL

DEL LACTANTE

Edu Ortega Ibarra, Ashley Belem Carrasco
Guzmadn, Itzelly Ibarra Valdovino, Ilse Haide
Ortega Ibarra

1) ECONOMIA Y POLITICA
ﬂ CUESTIONARIO FINDRISC FINISH DIABETES RISK 20
SCORE PARA CONOCER EL RIESGO A
DESARROLLAR DIABETES MELLITUS EN MUJERES
CHIAPANECAS
LN. Karen Herndndez Alegria, MAN. Erika Judith
Lépez Zuniga

waey INVESTIGACION Y CIENCIA )
2 MICROBIOTA INTESTINAL EN RECIEN NACIDOS A 24
‘/ TERMINO POR PARTO NATURAL Y POR CESAREA

Edu Ortega Ibarra, Ashley Belem Carrasco-
Gyzmdn, Itzelly Ibarra Valdovinos, Karen Cecilia
Alvarez-Reyes, Anaceli Flores-Eleuterio, Julissa
Angélica Olivera Medina, Ilse Haide Ortega Ibarra

NOTICIAS 31

REDICINAYSA. Vol. 10, No.3, 2021 Pag. 3|42



3. TIPS SALUDABLES

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA COMO DETERMINANTE EN LA MICROBIOTA
INTESTINAL DEL LACTANTE

Edu Ortega Ibarra' Ashley Belem Carrasco Guzman?, Itzelly Ibarra Valdovino?, Ilse
Haide Ortega Ibarra’

"Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable) Centro de Investigacion en Nutricion vy
Alimentacién de la Licenciatura en Nutricién. Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitdn de
Zaragoza, Oaxaca. *Prestador de S.S. en Nutricién. Universidad del Istmo. 3Licenciada en
Nutricion. Maestra en Ciencias en Biomedicina. Docente por asignatura del Instituto UNI de
Querétaro.

Contacto: shu_1996@outlook.es, eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx,
ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva, lactancia materna, microbiota intestinal,
lactante.

Introduccion

El microbiota intestinal es un complejo ecosistema bacteriano vinculado con la
nutricion, el metabolismo y la estimulacion del sistema inmune que afecta al desarrollo
del bebé durante las distintas etapas del crecimiento. El establecimiento del microbiota
intestinal es un proceso dinamico, esta determinada desde el momento del nacimiento
por las vias del canal de parto, edad gestacional, microorganismos del ambiente,
exposicion a antibidticos y el tipo de alimentacién tanto de la madre como del lactante
(seno materno o formula). De esta manera, una vez establecida el microbiota intestinal
inicial, la comunidad microbiana continda su evolucion a lo largo del periodo de la
lactancia materna y durante la introduccioén de la alimentacion (1,3).

Durante la gestacion existe la relacion entre el feto y las bacterias maternas. Sin
embargo, la mayor exposicion bacteriana ocurre en el momento del parto, cuando el
neonato entra en contacto con el microbiota materno y el entorno. Después del
nacimiento, el intestino neonatal es colonizado rapidamente por un conjunto de
microrganismos, principalmente de enterobacterias y bacterias acido-lacticas como
Lactobacillus spp, que son posteriormente desplazados por bacterias anaerobias
estrictas como Bifidobacterium y Bacteroides spp (2,4).

Por consiguiente, las bacterias que la madre transfiere al bebé durante la gestacion
como en el parto son claves para la adecuada colonizacién microbiana y el correcto
desarrollo y maduracion del sistema inmune. Esta transferencia de microorganismos
posee un gran impacto en el desarrollo del bebé, protegiéndolo de padecer
enfermedades metabolicas como la hipertension, obesidad, diabetes, asi como de otras
enfermedades que afectan a una gran parte de los bebés que no son alimentados con
leche materna exclusiva como son la enfermedad de Crohn, Colitis Ulcerosa,
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5. INVESTIGACION Y CIENCIA

MICROBIOTA INTESTINAL EN RECIEN NACIDOS A TERMINO POR PARTO NATURAL Y
POR CESAREA

EdU Ortega Ibarra® Ashley Belem Carrasco-Guzman?, Itzelly Ibarra Valdovinos®, Karen
Cecilia Alvarez-Reyes?, Anaceli Flores-Eleuterio?, Julissa Angélica Olivera Medina?, Ilse
Haide Ortega Ibarra’

'Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable) Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacién
de la Licenciatura en Nutricién. Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.
2Prestador de S.S. en Nutricién. Universidad del Istmo, 3Licenciada en Nutricién. Maestra en
Ciencias en Biomedicina.

Contacto: eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: microbiota intestinal, recién nacidos a término, parto natural, parto
por cesarea.

Introduccion

El microbiota intestinal se le atribuye al conjunto de bacterias que conviven en el
huésped en estado normal sin causar enfermedad; por lo tanto, a las especies que
conforman este microbiota se le conoce como microorganismos comensales.

Desde el siglo XV, se describi6 la presencia de microorganismos en el tubo
gastrointestinal, pero fue hasta que se origino la biologia molecular cuando se logré un
mejor conocimiento de la funcion y la composicion del ecosistema gastrointestinal, el
cual contribuye de manera importante para los procesos de digestion y absorcion de
sustratos de la dieta, asi como para las funciones inmunologicas y protectoras de la
microbiota gastrointestinal en cada organismo, lo que resulta esencial para comprender
su participacion en el tratamiento y en la prevencion de multiples enfermedades (1).

La complejidad de las funciones del microbiota gastrointestinal permiten considerarla
como un o6rgano que se adquiere inmediatamente al nacimiento. Dentro del Gtero, el
feto tiene un aparato digestivo virtualmente estéril; su colonizacion inicia con el
microbiota desde los primeros momentos del nacimiento (1).

Definicion y funcion del microbiota intestinal en el neonato

La microbiota en el ser humano se define a partir de las primeras colonizaciones que
adquiere el intestino del neonato, ésta puede ser influenciada por diferentes factores
como la via de nacimiento, ya sea por parto natural o por cesarea. De tal manera, que
la microbiota adquirida por cualquiera de las dos vias puede causar diferencias en las
funciones nutricionales y del sistema inmunitario del neonato que puedan contribuir a
variaciones en la fisiologia normal o predisposicion a alguna enfermedad. Los neonatos
nacidos via vaginal adquieren la microbiota inicial de la vagina y las heces de la madre,
mientras que los nacidos por cesarea al no estar expuestos a la microbiota materna
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4 o 5 9 Asunto: designacion de asignaturas

Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 18, 2020

M.S.P. lise Haide Ortega Ibarra
Profesora Investigadora UNISTMO

Le notifico que se le ha nombrado para impartir cdtedra de las asignaturas descritas en la Tabla 1.
en el programa educativo de la Licenciatura en Nutricién, durante el semestre 2019-2020 B, a partir
del 02 de marzo de 2020 al 30 de junio de 2020.

Asimismo, me permito Informarle que debera cumplir los sigulentes lineamientos:

1. Durante la primera sesién deberd proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, asi como la
lista de bibliografia recomendada v los criterios de evaluacion del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de servicios escolares es de tres dias hdbiles a partir de la fecha
en que se aplicé el examen. En caso de requerir mds tiempo, enterar a la Jefatura de carrera y justificar la
causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo, para tener derecho a examen
parcial, de acuerdo con el Reglamento de Alumnos vigente.

4. Deberan respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencla a las sesiones docentes debera prevalecer
la puntualidad, concluyendo las mismas como maximo 5 minutos antes de la hora. En caso de ocupar otro
espaclo, deberd notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de servicios escolares.

5. Por ningiin motivo deberd camblar: a) el contenido del programa de su materia asignada, sl no cuenta con la
autorizaclén por escrito de la Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del calendario general para la
aplicacién de los examenes parcial, ordinario, extraordinario y especial, a excepcién de ser autorizado por la
Jefatura correspondiente y comunicado a Serviclos Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para efectos de aclaracién con los alumnos
y tomar las medidas pertinentes en caso de que haya Inconformidad. Ademas, deben notificar a los alumnos la
callficacion final de la evaluacién.

7. Entregar un reporte de avance programadtico de la materia asignada durante la semana de examenes parclales
al jete de Carrera correspondiente.

8.Entregar los examenes, ordinarios, extraordinarios y especlales a resguardo del Departamento de Servicios
Escolares.

9. Entregar los avances programdticos de las materias correspondientes. 3 dias antes de la aplicacién del
examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacién para Ciclo Escolar 2019-2020 B

Profesor Investigador Asignaturas Semestre | Horas a la semana |
M.S.P. Ilse Haide Ortega | Practicas Administrativas | 615 2
Ibarra Administracion de | 615
Servicios de Alimentacién 6
a Colectividades 1 e
Patologia 11 415 6
Bioética 515 4 B
Teoria General de | 215 4
Sistemas |
Total 2% j
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B bl Jdfe de Carrera de Nutricién LICENCl PTURA EN NUIE
*FO1 s
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universilaria, Sto. Domingo Cd. Universilaria, Cd. Ixlepec, Oax. Cd. Universilaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Juchitdn de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050
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OFICIO No. 027-JLN/2020
Asunto: constancia de imparticién de asignaturas
Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca; febrero 17, 2020

PROF. INV. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA
NUTRICION. UNISTMO

Por este conducto se hace constar que la Profesora Investigadora de
Tiempo Completo, impartio cdtedra en la Licenciatura en Nutricién en
el Ciclo Escolar 2019 - 2020 A, con periodo del 01 de octubre de 2019
al 11 de febrero de 2020: en la

asignatura, grupo, y carga académica
(horas por semana y totales) que a continuacién se indica:

Informatica 115 4
Socioantropologia de la 115 4
Alimentacion
—futrletén, [ 0 115 |5 ———
Bioética 915 3
Total 17 ]

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga;

reiterando el cumplimiento 6ptimo en lo establecido ante la
normatividad institucional.
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Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universiiaria, Sio. Domingo Cd. Universilaria, Cd. ixiepec, Cd. Universilaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. Oax. Juchitdn de Zaragoza, Oax,
(971) 5224050 (971) 7127050

(971) 712 7050
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OFICIO No. 033-JLN/2021
Asunto: designacion de asignaturas
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 19, 2021

M.S.P. Ilse Haide Ortega Ibarra
Profesora Investigadora UNISTMO

Le notifico que se le ha nombrado para impartir catedra de las asignaturas descritas en la Tabla 1. en el programa
educativo de la Licenciatura en Nutricion, durante el semestre 2020-2021 B, a partir del 01 de marzo de 2021 al 30 de
junio de 2021

Asimismo, me permito informarle que deberd cumplir los siguientes lineamientos:

1. Durante la primera sesiéon deberd proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, asi como la lista de
bibliografia recomendada y los criterios de evaluacién del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de servicios escolares es de tres dias hdbiles a partir de la fecha en que se aplicéo
el examen. En caso de requerir mds tiempo, enterar a la Jefatura de carrera y justificar la causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo, para tener derecho a examen parcial, de acuerdo con
el Reglamento de Alumnos vigente.

4. Deberdn respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las sesiones docentes deberd prevalecer la puntualidad,
concluyendo las mismas como mdximo 5 minutos antes de la hora. En caso de ocupar otro espacio, deberd notificarlo a la Jefatura
de carrera y al Departamento de servicios escolares.

5. Por ningdn motivo debera cambiar: a) el contenido del programa de su materia asignada, si no cuenta con la autorizacién
por escrito de la Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del calendario general para la aplicaciéon de los exdmenes
parcial, ordinario, extraordinario y especial, a excepcién de ser autorizado por la Jefatura correspondiente y comunicado a
Servicios Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para efectos de aclaraciéon con los alumnos y tomar las medidas
pertinentes en caso de que haya inconformidad. Ademads, deben notificar a los alumnos la calificacién final de la evaluacidn.

7. Entregar un reporte de avance programatico de la materia asignada durante la semana de exdmenes parciales al jefe de Carrera
correspondiente.

8.Entregar los exdmenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo del Departamento de Servicios Escolares.

9. Entregar los avances programaticos de las materias correspondientes. 3 dias antes de la aplicacién del examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacién para Ciclo Escolar 2020-2021 B

Profesor Investigador Asignaturas Semestre Horas a la semana
M.S.P. Ilse Haide Ortega | Nutriciéon en el Ciclo de Vida | 415 5
Ibarra Bioética 415 4
Administraciéon de Servicios | 615 5
de Alimentos I
Total | 14
-« s, o <
ATENTAMENTE. < G
cofisies foisen prolosi > <
guiraa zanda ne guendaracala’dxi = UNISTMO =©°
. Inv. Edi Ortega Ibarra & -:-”—_.\I- y
Jbfe de Carrera de Nutricién X A
idador General del C.LN.A. JEFATURA DE CARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION
C.I.N.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de Jefatura en Nutricién.
E.O.L
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitin
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050
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OFICIO No. 129-JLN/2020
Asunto: designacion de asignaturas
Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca; septiembre 09, 2020
Prof. Inv. Ilse Haide Ortega Ibarra

Nutricion - Universidad del Istmo

Le notifico que se le asigna para impartir catedra de las asignaturas descritas en la Tabla 1., en el
programa educativo de la Licenciatura en Nutricion, durante el semestre 2020-2021 A; iniciando en
octubre 12, 2020 y culminando en febrero 12, 2020

Asimismo, me permito informarle que deberd cumplir los siguientes lineamientos:

1. Durante la primera sesién deberd proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, as{
como la lista de bibliografia recomendada y los criterios de evaluacién del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de Servicios Escolares es de tres dias hébiles a partir
de la fecha en que se aplicé el examen. En caso de requerir mds tiempo, enterar a la Jefatura de carrera
y justificar la causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo, para tener derecho a
examen parcial, de acuerdo con el Reglamento de Alumnos vigente.

4. Deberan respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las sesiones docentes debera
prevalecer la puntualidad, concluyendo las mismas como médximo 5 minutos antes de la hora. En caso
de ocupar otro espacio, deberd notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de servicios
escolares.

5. Por ningtin motivo deberd cambiar: a) el contenido del programa de su materia asignada, si no
cuenta con la autorizacion por escrito de la Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del
calendario general para la aplicacion de los exdmenes parcial, ordinario, extraordinario y especial, a
excepcion de ser autorizado por la Jefatura correspondiente y comunicado a Servicios Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para efectos de aclaracién con
los alumnos y tomar las medidas pertinentes en caso de que haya inconformidad. Ademés, deben
notificar a los alumnos la calificacion final de la evaluacion.

7. Entregar un reporte de avance programético de la materia asignada durante la semana de examenes
parciales al jefe de Carrera correspondiente.

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050
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8.Entregar los exdmenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo del Departamento de

Servicios Escolares.

9. Entregar los avances programéticos de las materias correspondientes. 3 dias antes de la aplicacién

del examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacion para Ciclo Escolar 2020-2021 A

Profesor Investigador | Asignatura Semestre | Horas Horas ala
totales semana
Ilse Haide Ortega Demografia 715 68 4
Ibarra
Administracién de 715 102 6
Servicios de Alimentacién
a Colectividades II
Bioética 915 85 5

Nota: son 16 semanas de clases

Sin mds por el momento agradezco su atencidn.

ATENTAMENTE.

Coordinador General del C.I.N.A.

C.ILN.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de la Jefatura en Nutricion.
E.O.L

Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de

(971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.
(971) 712 7050

Campus Tehuantepec
Cd. Universitaria, Sto. Domingo
Tehuantepec, Oaxaca.
(971) 522 4050
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OFICIO No. 141-JLN/2021
Asunto: Designacion de asignatura
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; julio 16, 2021

M.S.P. Ilse Haide Ortega Ibarra
Adscrita a la Licenciatura en Nutricién
Universidad del Istmo

Le notifico que se le ha nombrado para impartir citedra de las asignaturas
descritas en la Tabla 1. en el programa educativo de la Licenciatura en
Nutricion, durante el semestre del Ciclo Escolar 2021 - 2022 A, durante el
04 de octubre de 2021 al 11 de Sebrero de 2022

Asimismo, me permito informarle que debera cumplir los siguientes
lineamientos:

l. Durante la primera sesion debers proporcionarles a los alumnos el
programa de la asignatura, asi como la lista de bibliografia recomendada y
los criterios de evaluacién del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de servicios escolares es de
tres dias habiles a partir de la fecha en que se aplicé el examen. En caso de
requerir mas tiempo, enterar a la Jefatura de carrera y justificar la causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo,
para tener derecho a examen parcial, de acuerdo con el Reglamento de
Alumnos vigente.

4. Deberan respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las
sesiones docentes debera prevalecer la puntualidad, concluyendo las mismas
como maximo 5 minutos antes de la hora. En caso de ocupar otro espacio,
debera notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de servicios
escolares.

5. Por ningin motivo debera cambiar: a) el contenido del programa de su
materia asignada, si no cuenta con la autorizacién por escrito de la
Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del calendario general
para la aplicacion de los examenes parcial, ordinario, extraordinario y
especial, a excepcién de ser autorizado por la Jefatura correspondiente vy
comunicado a Servicios Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para
efectos de aclaracién con los alumnos y tomar las medidas pertinentes en caso

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050
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de que haya inconformidad. Ademas, deben notificar a los alumnos la
calificacion final de la evaluacion.

7. Entregar un reporte de avance programatico de la materia asignada durante
la semana de examenes parciales al jefe de Carrera correspondiente.
8.Entregar los examenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo
del Departamento de Servicios Escolares.

9. Entregar los avances programiticos de las materias correspondientes.
3 dias antes de la aplicacion del examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacién

Profesor Kalwnainink CrEnis Horas a la
Investigador gnatu P semana
Psicologia
Alimentaria y 315 3
M.S.P. Ilse Haide SSCHnA}
Ortega Ibarra Admmlgtr'acmn de
Servicios de 715 -+
Alimentos II
Bioética 915 5
Total 12

Sin mas por el momento, quedo a sus 6rdenes.

ATENTAMENTE. oAD D,
voluntas totum potest o % .
guiraa zanda ne guendaracala’dxi

. Inv. Edi Ortega Ibarra i a7
efe de Carrera de Nutricion 1 x5 &

Coordlpador General/lel C.LN.A. JEFATURA DE GA.RRERP; N
LICENCIATURAEN NUTRIC

C.LN.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de la Jefatura en Nutricion.
C.f.p. Servicios Escolares Juchitan.
E.O.L

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn

Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitin de
Tehuantepec, Oaxaca, (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050
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CONSTANCIA
COMO INTEGRANTE DEL COMITE ORGANIZADOR \)
A: ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

3'CONGRESO INTERNACIONAL EN NUTRICION Y ENFERMERIA
;l;%EAILEEIgSION Y ATENCION INTEGRADA DE LAS ENFERMEDADES

13 de diciembre de 2019, Juchitan de Zaragoza, Oaxaca, México

e

Dr. Israel Flores Sandoval
Vice-Rector Académico
UNISTMO

dut
Prof. Inv. Edu Ortega Ibarra

Coordinador PADES/03
UNISTMO
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OFICIO No. VA/UNI-580/2019

» Asunto: Programa de lectura

Permanente

Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 30 de septiembre de 2019

LIC. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA
PROFESOR-INVESTIGADOR
UNIVERSIDAD DEL ISTMO
PRESENTE

Por este conducto me permito comunicarle que he tenido a bien designarla
Responsable del Programa de Lectura Permanente de la carrera de la
Licenciatura en Nutricion, a partir del 01 de octubre de 2019. Al inicio de
cada semestre debera reportar al Departamento de Servicios Escolares la
planeacién del mecanismo de transferencia a aplicar en cada parcial, un
reporte de las deficiencias encontradas en los alumnos por semestre, asi
como la propuesta estratégica de lectura a seguir.

Se extiende la presente para los fines administrativos a que haya lugar,

agradeciendo de antemano su apoyo en el desarrollo educativo de esta
Universidad, sin mds por el momento, quedo de usted.
> x e
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ATENTAMENTE. = -]
voluntas totum potest > UNISTMO o
uirda zanda ne‘guendaracala’dxi
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VICE-RECTORIA
C.f.p.- Lic. Nieves Aurora Mnralmt}mﬂm Sub—jdadel Depto de Servicios Escolaes.- para su conocifdento.- Techuantepec, Cax.
~Jefatura de carrera.- Para su Oax
- Expediente.
.- Archivo.
*IFS/lest
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. Oax. Juchitin de Zaragoza, Oax

(971) 5224050 (971) 7127050 971) 712 7050
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"o o CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“ANALISIS ESPACIAL DE LA DISPONIBILIDAD
ALIMENTARIA DE LA REGION DEL ISTMO DE
TEHUANTEPEC, OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

HILDA DOLORES DIiAZ SANTIAGO

DIRECTOR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

NOMBRE DEL REVISOR: FECHA

TITULAR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

TITULAR: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

TITULAR: DRA. EN B. SABINA LOPEZ TOLEDO

SUPLENTE: E.ESM.P. RUBEN JOHANAN
MARTINEZ LANDA

SUPLENTE: E.E.Q. GIDALTI ANTONIO
ANTONIO

14-02-2020

24-02- 2070

24 -07 2020

29-0¢- 2030

24 -02- 2020

*A VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A PARTIR DE LA FECHA DE REGISTRO EN

SERVICIOS ESCOLARES.
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PROGRAMA NUTRICION

“DESARROLLO Y EVALUACION SENSORIAL DE
GALLETAS RICAS EN FIBRA DIETETICA
ELABORADA A BASE DE HARINAS OBTENIDAS DE
RESIDUOS FRUTIHORTICOLAS?”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TIiTULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

ROXANA DEL ROSARIO FIGUEROA MARCELINO

DIRECTOR: M.C.A. GABRIEL HERNANDEZ RAMIREZ

NOMBRE DEL REVISOR: FECHA
TITULAR: M.CA. GABRIEL HERNANDEZ 29-02 20
RAMIREZ
TITULAR: M S P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA | 2“[02/:02()
TITULAR: M.S.P. JORGE FERNANDO LUNA C4-02 - 2020

HERNANDEZ

SUPLENTE: M.N.C. ARACELI ALEJANDRA

SOTO NOVIA 25> QR e 2020

SUPLENTE: M.C.N. ISRAEL GUERRERO /?’ 2¢/5’}'/X5’
CONTRERAS

*LA VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A P/ngR DE LA FECHA DE REGISTRO EN
SERVICIOS ESCOLARES.
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" ,-\ o CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“ANALISIS ESPACIAL DE LA ACCESIBILIDAD
ALIMENTARIA DE LA REGION DEL ISTMO DE
TEHUANTEPEC, OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

NATHALIA GUADALUPE MARINEZ TORIJA

DIRECTOR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA
TITULAR: M.S.AN. EDU ORTEGA IBARRA m(:o"" ZL" O'é JUZO
K./ Oy o A\
TITULAR: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA L“l : O‘r ZOZO

(X%EAJM- 240

N

2020

TITULAR: DRA. EN B. SABINA LOPEZ TOLEDO

MARTINEZ LANDA
SUPLENTE: E.E.Q. GIDALTI ANTONIO __A_:;J’. 24 -02- 2020
ANTONIO

Ll

SUPLENTE: E.ESMP. RUBEN JOHANAN: J\\'\ﬁv\u P.A 24-02-2020

*LA VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A PARTIR DE LA FECHA DE REGISTRO EN
SERVICIOS ESCOLARES.
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Asunto: designacion como coordinador
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 21, 2020

M.S.P. Ilse Haide Ortega Ibarra
Profesor Investigador Tiempo Completo

El presente oficio es para hacerle constar que se le ha designado el cargo como:

COORDINADORA DE PROYECTOS EN SALUD PUBLICA
CON ENFASIS EN ANALISIS ESPACIAL.

Con el fin de fomentar la investigacion y divulgacion cientifica en el drea mencionada, a nombre del
Centro de Investigacion en Nutricién y Alimentacion (CINA) de la Licenciatura en Nutricién. Sabiendo
que cumplird con los propésitos de la Universidad del Istmo, dentro de sus reglamentos, y ademas
como Recurso Humano en Salud.

Cualquier propuesta debe ser notificada con antelacion, compartida a los actuales Profesores
Investigadores y aceptada por la Jefatura de Carrera. Se sugiere la entrega de un Protocolo de
Investigacion con un cronograma, y todo lo que implique su naturaleza.

El presente cargo no tiene remuneracién econémica, solo se emitira Constancia de participacion.

Sin mas por el momento y en espera de contar con su colaboracion a la presente designacion.

ATENTAMENTE. A
voluntas totum potest oR %
guiraa zanda ne guendaracala'dxi o UNISTMO (]
. ,"‘\ *
/ o—-d"-"-" »
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of. Inv. Edu Ortega Ibarra JEF ATURF DE CARRERA

Jefe de Carrera de Nulricion .
rdinador General del CINA LICENCIATURA EN NUT RICION
Ve
C.f.p. Archivo.
*EOI
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Juchitan de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050



TITULAR: M.5.P. JORGE FERNANDO LUNA
HERNANDEZ

UNIVERSIDAD DEL ISTMO

"o B CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

~ “RIESGO CARDIOVASCULAR A TRAVES DEL
INDICE CINTURA-TALLA EN ESCOLARES DE SAN
BLAS ATEMPA, OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

JULISSA ANGELICA OLIVERA MEDINA

DIRECTOR: M.S.P. JORGE FERNANDO LUNA HERNANDEZ

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA

A - 9% 200

TITULAR: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ UEC - 24402 2020
DIAZ

o .
TITULAR: M.N.C. ARACELl ALEJANDRA SOTO jmﬂ‘; 25-04 - 20
NOVIA :
SUPLENTE: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA 24 -02-2020

SUPLENTE: M.S.P ILSE HAIDE ORTEGA
IBARRA

SERVICIOS ESCOLARES.

"

24 -02-2070

*|A VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A PiRTIR/DE LA FECHA DE REGISTRO EN
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= /"‘ g CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“EVALUACION DEL RIESGO NUTRICIONAL EN
ADULTOS MAYORES DE 60 ANOS HOSPITALIZADOS
EN EL CENTRO HOSPITALARIO MAC
BERNARDETTE”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

VIVIANA CARRASQUEDO LOPEZ

DIRECTOR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA

-
.
TITULAR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA r (o2 24- 02 ()20
\\/ Mo
TITULAR: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA ﬂ@ 2"[  ()2- ZO(’O

; A A
TITULAR: M.N.C. ARACELI ALEJANDRA SOT{ j’/%‘( A4 02« 2040

NOVIA

SUPLENTE: DRA. EN B. SABINA LOPEZ (-\‘f&u P.A 24 -02 -2020
TOLEDO : %

SUPLENTE: E.ESM.P. RUBEN  JOHANAN
MARTINEZ LANDA

*LA VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A PARTIR DE LA FECHA DE REGISTRO EN
SERVICIOS ESCOLARES.
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N oo T CAMPUS JUCHITAN

PROGRAMA NUTRICION

“DESCRIPCION DIETETICA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA VENTOSA, OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TIiTULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

AMISHADAY YOSSELIN LOPEZ RiOS

DIRECTOR: M.N.C ARACELI ALEJANDRA SOTO NOVIA

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA
A~
TITULAR: M.N.C ARACELI ALEJANDRA SOTO ﬂ%%:} M 02+ 202C
NOVIA -
TITULAR: M.S.P. JORGE FERNANDO LUNA ; oA 072 - L0E0
HERNANDEZ |
y ; el +
TITULAR: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ ) 24.02.2020
DiAZ >
SUPLENTE: M.C.A. GABRIEL HERNANDEZ : /7 ZY-02-2%20
RAMIREZ - —
SUPLENTE: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA 24 Ol Z(Z‘(}

IBARRA

*| A VIGENCIA DEL TITULOC DE LA TES!S SERA DE DOS ANCS A PM'R\Bl LA FECHA DE REGISTRC EN
SERVICIOS ESCOLARES.
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" f\ N CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“INDICE CINTURA-TALLA COMO POSIBLE
INDICADOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN
ADULTOS DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC,
OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

JESSICA AMAYRANI CABRERA SANTIAGO

DIRECTOR: M.S.P. JORGE FERNANDO LUNA HERNANDEZ

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA
TITULAR: M.S.P. JORGE FERNANDO LUNA - - 24 .07 - 707C
HERNANDEZ A oc ¢
TITULAR: M.N.C. ARACELI ALEJANDRA SOTO j’ﬂ%&j’a{r RS- OR « FOQ
NOVIA & U
TITULAR: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ {_ 2% .02 .2020
DiAZ —n ‘

. 7;; N\
SUPLENTE: M.C.N. ISRAEL  GUERRERO i i das # 35
CONTRERAS .'/ A3 (g2l 0
’ "" - N2 s
SUPLENTE: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA ).V 1T 79 02-20(0
IBARRA v/
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Asunto: Constancia de Asesor Interno
Juchitan de Zaragoza, Oax.; 04 de octubre de 2021
A QUIEN CORRESPONDA:

Por este medio se hace constar que el profesor investigador
M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

En consideracion con las actividades referentes a las Practicas Profesionales (Estancias Profesionales)
participé de manera activa como asesor interno de proyectos finales de los sigulentes alumnos:

Sem. Matricula Alumno Correo electrénico
9 0317150006 | Génesis Jael Felipe Martinez jael.felipe99@gmail.com
9 0317150007 | Cinthia Fabiola Guzman Martinez cinthya.agosto.13@gmail.com
9 0317150005 Kevin Otoniel De Los Reyes Martinez | royoto1819@gmail.com
9 0317150008 | Magnolia Lucas Romero maguilcks94@gmail.com
9 0317150018 | Monserrat Vallejo Espinosa monsevaes08@gmail.com
9 0317150010 | Esperanza Matus Judrez esperanzamatusl3@gmail.com

Todos ellos pertenecientes a la Licenciatura en Nutricion, Universidad del Istmo, Campus Juchitan, en el
periodo de Practicas Profesionales agosto-septiembre de 2021.

Agradeciendo su valiosa colaboracion para el logro de una mejor formacién profesional de nuestros educandos,
se extiende la presente para los fines administrativos que al interesado convengan, en la ciudad de Juchitan
de Zaragoza en el Estado de Oaxaca, a los cuatro dias del mes de octubre de 2021.
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Asunto: Designacion.
Santo Domingo Tehuantepec, Oax., 24 de septiembre de 2021
MTRA. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA
Profesora-Investigadora
Universidad del Istmo
Presente.

En atencion al oficio No. 511/2021-2571.-40, signado por el Dr. Isaias Elizarraraz Alcaraz, Director
de Fortalecimiento Institucional, quien actualmente coordina el Programa para el Desarrollo Profesional
Docente para el tipo Superior (PRODEP); donde solicita apoyo para que académicos de la Universidad del
Istmo puedan participar en la conformacion de los Comités de Pares Académicos que evaluaran las
solicitudes que se recibieron en cada una de las convocatorias 2021 que contempla el PRODEP, proceso
que se realizara en linea. A través del presente se hace de su conocimiento que fue DESIGNADA como
integrante de los Comités de Pares Académicos para evaluar solicitudes de Reconocimiento a PTC con perfil
deseable, por lo cual se solicita su valioso apoyo en tan importante actividad.

A continuacion, se precisa el area, la disciplina, el nimero de solicitudes a evaluar, asi como, la
clave de usuario y contrasefia para ingresar al sitio de evaluacién, mismo que se encuentra
en: http://dsa.sep.gob.mx/evalphp6. Se envia a su correo electronico un pequefio manual con
informacion para el uso del médulo.

Area Disciplina No. de Solicitudes  Usuario  Contraseiia

Ciencias de la Salud Nutricion J ILSE6O77 ILSE6642

Al ser PRODEP un programa Federal, los tiempos de entrega y recepcion durante esta pandemia
son valiosos, por lo que, la revision de las solicitudes debe concluir a mas tardar el lunes 04 de octubre del
afio en curso. Una vez concluido el proceso correspondiente, el dictamen de cada solicitud se debe cerrar
correctamente en sistema e imprimir el documento que se genere en 2 originales y firmarse por el
evaluador (tinta color azul). Dicho documento se debe escanear a color y enviar al correo de la RIP
Ice_claudiahc@hotmail.com a mas tardar en la fecha limite antes mencionada, asi mismo, los originales
se deben hacer llegar al campus Tehuantepec en sobre cerrado a nombre de la RIP. Los criterios dependen
directamente del tipo de subsistema y drea de evaluacion, en consecuencia, dentro del sitio mencionado
encontraran los requisitos para cada subsistema. Sin mas por el momento, apaoxeﬁhg la ocasion para

enviarle un cordial saludo y agradecer el apoyo brindado. ‘.s\ o "‘
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