B UNIVERSIDAD DEL ISTMO
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2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD, POR LA LUCHA CONTRA EL VIRUS SARS-CoV2, COVID-19"

OFICIO No. 071/DGA/UNISTMO/2021
Asunto: Informe final, Apoyo a PTC con Perfil Deseable 2020.
Sto. Domingo Tehuantepec, Oax., 11 de noviembre de 2021
Dr. Isaias Elizarraraz Alcaraz
Director de Fortalecimiento Institucional
AT'N:
Lic. Sergio Pascual Conde Maldonado
Jefatura de Desarrollo y Operacién

Por este conducto le envio un cordial saludo, al tiempo de presentar el Informe final yla
solicitud de liberacién de la profesora-investigadora MARIA DEL PILAR RAMIREZ DIAZ, IDPTC
180158, quien recibié el Apoyo a Profesores de Tiempo Completo con Perfil Deseable, en la
convocatoria 2020, mediante oficio 511-6/2020.-7809, de fecha 12 de octubre de 2020. Los
recursos se ejercieron como se desglosa a continuacién:

o Rubro autorizado _ Monto otorgado  Monto ejercido  Saldo
Equipo de Coémputo de Escritorio o Portdtil $16,000.00 $15,428.50 $571.50
Actualizacién de Equipo de computo o periférico 4,000.00 4,000.00 0.00

TOTAL | $20,000.00 $19,428.50 $571.50

Se adjunta la solicitud de liberacién presentada por la profesora en comento, el informe
de recursos ejercidos con documentos probatorios, y el desglose financiero institucional de los
recursos otorgados. Los remanentes por la cantidad de $571.50 (quinientos setenta y un pesos
50/100 M.N), se encuentran en la cuenta especifica del programa, y se procedera a realizar el
reintegro correspondiente a la TESOFE.

El informe se envié6 en PDF con documentos probatorios a los siguientes correos:

dfi.dgesui@nube.sep.gob.mx, sconde@nube.sep.gob.mx, y
graciela.hernandez@nube.sep.gob.mx. Garantizando la transparencia en el ejercicio de los

recursos, agradezco la atencion prestada al presente, y aprovecho la ocasién para agradecer los
apoyos que nos brinda el Programa en mejora de la educacion de nuestra regién, nuestro estado
y por ende nuestro pais.
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Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. 04 de noviembre de 2021
Asunto: Solicitud de Liberacion.

Dr. Isaias Elizarraraz Alcaraz

Director de Fortalecimiento Institucional
AT'N:
Lic. Sergio Pascual Conde Maldonado
Jefatura de Desarrollo y Operacién

Sirva el presente para enviarle un cordial saludo y mi agradecimiento por el apoyo
recibido en el rubro Apoyo a profesores con Perfil Deseable, correspondiente a la
convocatoria 2020. Asi mismo, aprovecho la ocasion para solicitarle de la manera mas
respetuosa la Carta de Liberacién correspondiente al apoyo recibido en mérito del
Programa, autorizado en el oficio No. 511-6/2020-7811, de fecha 12 de octubre de 2020,
los remanentes por la cantidad de $571.50 (quinientos setenta y un pesos 50/100 M.N), se
encuentran en la cuenta especifica del programa.

Es importante mencionar que el apoyo recibido contribuyé en la realizacion de las
siguientes actividades académicas: 21 materias, 10 tutorias, 18 Gestién Académica y 12
produccién académica.

Se adjunta al presente, listado de tareas académicas realizadas y documentos
probatorios.

Sin mas por el momento quedo de usted.

ATENTAMENTE.

“Voluntas totum potest”
Guird’ zanda ne guendaracala’dxi’

ofesor-investigador

C.c.p. -Dra Cora Silvia Bonilla Carreén- Vice-rector Académico. - Universidad del Istmo.-Para su conociiento.
.-L.C.E. Claudia Hernandez Cela.- Representante Institucional ante el Programa.- Universidad del Istmo.-Mismo fin.
.-Archivo
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Ciudad de México a 04 de Noviembre del 2021

Informe de recursos ejercidos para el programa

Maria Del Pilar Ramirez Diaz
Reconocimiento a Perfil Deseable y Apoyo
Inicio apoyo: 2020

Informe Semestral

Recurso Aprobado Ejercido
Equipo de Coémputo de Escritorio o Portatil $16,000 $15,429
Actualizacién de Equipo de Cémputo o Periférico $4,000 $4,000

Produccién académica

Tipo Cantidad
Articulo en revista indexada 8
Otra 4

Direccién de Tesis

Nivel Cantidad
Licenciatura 10
Docencia
Grado Cantidad
Licenciatura 21

Gestién Académica

Gestion Académica Cantidad
Colectiva 2
Individual 16
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Maria Del Pilar Ramirez Diaz

co.TMER

Claudia Hernandez Cela

Contacto:

Subdirectora de Analisis y Evaluacién Docente
Lic. Graciela Hemndndez Sinchez

graciela hermandez@nube sep gob.mx
36.01.10.00 Ext. 65929
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Abstract: Colorectal cancer (CRC) is one of the most frequently diagnosed cancers and, as such, is
important for public health. The increased incidence of this neoplasm is attributed to non-modifiable
controls such as family history and modifiable variable behavioral risk factors involved in lifestyle
like diets in Mexico. The presence of these factors is unknown. Therefore, the aim of this study
was to evaluate family history and lifestyle factors associated with developing colorectal cancer
in a Mexican population. Descriptive statistics and multivariate logistic regression were used to
estimate the adjusted odds ratios (OR), as well as the 95% confidence intervals (CI). In this paper,
significant differences were demonstrated between cases and controls. A family history of cancer
(FHC) increased the probability of CRC [OR = 3.19 (95% CI: 1.81-5.60)]. The area of urban residence
was found to be a protective factor compared to the rural area. This was also the case for frequent
consumption of fruits [OR = 0.49 (95% CI: 0.28-0.88)], the frequent consumption of beef [OR = 2.95
(95% CI: 1.05-8.26)], pork [OR = 3.26 (95% CI: 1.34-7.90)], and region-typical fried food [OR =2.79
(95% CI (1.32-5.89)]. These results provide additional evidence supporting the association of some
CRC risk factors with family history of cancer, low fruit consumption, high consumption of red meat,
and fried foods typical of the region of México. It is important to establish intervention methods, as
well as genetic counseling to relatives of patients with CRC.

Keywords: colorectal cancer; epidemiology; case-control; family history; dietary

1. Introduction

According to the International Agency for Research on Cancer (IARC) in 2020, colorec-
tal cancer (CRC) in Mexico is the third most incidental cancer, with a number of new cases
at 7.6% and a mortality rate of 63.2 per 100,000 inhabitants (occurring more frequently in
men) [1]. The etiology of CRC is complex and multi-causal, and is associated with both
modifiable and non-modifiable factors. Race, ethnicity, sex, age, and hereditary-family
history are among the non-modifiable factors. On the other hand, modifiable behavioral
risk factors refer to lifestyle factors including diet, physical inactivity, obesity, and par-
ticularly, alcohol consumption, and tobacco use [2]. Genetic predisposition is one of the
most explored factors in this type of cancer. Pathogenic germline variants in genes related
to high-risk cancer have an impact on 2-8% of all cases. However, for mutations in high
and moderate-penetrance known genes, the percentage increases from 6% to 10% [3,4]. In
people with inherited syndromes, permanent risks range from 50-80% in the absence of
preventive measures [5]. In cases with no germline mutations (15-30%), the presence of

Int. ]. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 8633. https://doi.org/10.3390/ijerph18168633
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Abstract

In 1996 Via Campesina launched an initiative claiming that peoples had the right to affordable, nutritious and culturally
appropriate food produced using sustainable and ecological processes, as well as the right to define their own management
policies related to agriculture, water, fisheries, land, seeds and biodiversity. This initiative, which constitutes a broad
framework for the enforcement of the right to food, has emerged as a response and an alternative to the neoliberal model
fostering corporate globalization. Also, it is global and provides a framework to understand and transform governance. This
concept -consisting of six well-defined pillars (focuses on food for people, values food providers, localizes food systems, puts
control locally, develops knowledge and skills, work with nature) can help avoid food poverty, since it aims to guarantee access
to healthy and sufficient nutrition for all people, especially the most vulnerable sectors, such as children, pregnant women and
older adults, who hardly achieve a proper living. The World Forum on Food Sovereignty, shares objectives and actions to also
help through seven areas: trade policies and local markets, knowledge and local technology, access to and control over natural
resources, the exchange of territories in all sectors, response to conflicts and natural disasters, migration and production

models.

Keywords: Food; Food Sovereignty; Right to Food; Food Security; Agriculture

Introduction

Nowadays, hunger and malnutrition are not owing to
a shortage or lack of food, but food access, low income or
productive resources that allow poor people to produce or
buy enough food. Unequal distribution of food, land and
other productive resources is the main cause of hunger and
malnutrition [1]. Therefore, food is a basic need and access
to food is essential for human survival [2]. Despite the fact
that we are in the 21 century, there have been struggles
to solve the hunger problem and to date official figures
estimate that 800 million people are still hungry [3]. Half
of the hungry people are small-scale producers who live on
a limited land area without adequate access to productive
resources, while two thirds of them live on marginal lands

Food Sovereignty as an Alternative to Reduce the Serious Hunger Problem or Food Shortage

Worldwide

under environmentally difficult conditions. However,
secured access to productive resources is key to improving
the situation of many families [1].

Origin of Food Sovereignty

The Food Sovereignty (FS) concept was developed by
people who are the most threatened by the consolidation
of power in the food and agricultural systems, i.e. peasant
farmers. This concept consists of a systematic change in
which human beings have a direct and democratic control of
the most important elements of their society, that is, what
we eat, how we use and maintain the land, water and other
resources in our environment for the benefit of current and
future generations, as well as how we interact with other

] Qual Healthcare Eco
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Obesidad como factor asociado a la osteoartritis:
una revision bibliografica
Obesity as a factor associated with osteoarthritis:
a bibliographic review
José JesUs Ramirez-Diaz* Maria del Pilar Ramirez-Diaz**
Olaf Monte-de Oca,*** Jorge Fernando Luna-Hernandez**
*Pasante de la Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad del Valle de México (UVM).
**Profesor Investigador de Tiempo Completo de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad del
Istmo (UNISTMO), Oaxaca.
***Profesor Investigador de Tiempo Completo de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad de la
Sierra Sur (UNSIS), Oaxaca.

RESUMEN

Actualmente, los problemas de salud referentes a las enfermedades crénicas no transmisibles han tenido un auge importante
debido al incremento en las cifras de morbilidad y mortalidad en el pais, es por ello, que los sistemas de salud destinan gran parte
de su presupuesto en acciones para combatirlas a nivel global y nacional. Una de las enfermedades crénicas mas importantes
es la obesidad, ya que se estima uno de los principales factores de riesgo para otras enfermedades. Si bien, se considera a las
enfermedades metabdlicas como las principales complicaciones relacionadas con la obesidad, no deberia restarseles importancia
a las alteraciones osteo-musculares provocadas por el exceso de peso, como lo es la osteoartritis. La evolucién de los pacientes que
sufren esta enfermedad, en fases tempranas o mas avanzadas, conlleva una discapacidad considerable que les priva de llevar a
cabo su vida diaria; donde la obesidad se puede contemplar como el principal factor de riesgo tanto para su etiologia como para
acelerar el proceso degenerativo de la misma. Los mecanismos identificados que han asociado a la obesidad con el desarrollo de
la osteoartritis son complicaciones metabdlicas y musculo-articulares. Una hipdtesis que ha sido abordada continuamente sobre
el exceso de peso desde el punto de vista de la fisica, implica que diversas articulaciones soportan un mayor peso del cual pueden
resistir, por lo tanto, puede provocar y acelerar el desgaste articular con su consecuente inmovilidad. Sin embargo, el proceso parece
ser mas complejo, ya que recientes investigaciones han considerado que el estado inflamatorio de bajo grado generado por la
obesidad, con la secrecién de adipoquinas proinflamatorias como el factor de necrosis tumoral, interleucina 1y 6, asi como la leptina,
pueden favorecer la expresién de enzimas degradadoras de la matriz extracelular, generando atrofia de los condrocitos y con ello la
disfuncién articular. Cualquiera de estos dos caminos puede ocasionar pérdida de movilidad, dolor y, por ende, disminuir la calidad
de vida. Es por ello que, el objetivo de este articulo es describir la relacién que existe entre la obesidad y la osteoartritis, desde el
punto de vista biomecdanico y sistémico.

Palaras clave: obesidad, sobrepeso, factor asociado, osteoartritis, rodilla, cadera.

ABSTRACT

Currently, health problems related to chronic non-communicable diseases have had a significant boom due to the increase in
morbidity and mortality rates in the country, which is why health systems dedicate a large part of their budget to actions to
combat them globally and nationally. One of the most important chronic diseases is obesity, since it is considered one of the
main catalysts that predisposes the development of other diseases. Although, there are other conditions and complications
that lead to obesity that are not considered with the same severity, as is the case of those who suffer disabilities due to excess
weight, as is the case of people diagnosed with osteoarthritis. The evolution of patients suffering from this disease, in early or
more advanced stages, entails a considerable disability that deprives them of carrying out their daily lives; where obesity can be
considered as the main risk factor both for its etiology and to accelerating its degenerative process. The identified mechanisms
that have associated obesity as the protagonist of the development of osteoarthritis are metabolic and musculo-articular
complications. A hypothesis that has been continuously addressed about excess weight from the point of view of physics, implies
to various joints supporting a greater weight than they can resist, therefore it can generate and accelerate joint wear with its
consequent immobility. However, the attrition process seems to be more complex since it has now been concluded that the low-
grade inflammatory state that is generated in obesity, with the secretion of pro-inflammatory adipokines such as tumor necrosis
factor, interleukin 1 and 6, as well like leptin, they can favor the expression of enzymes that degrade the extracellular matrix,
generating atrophy of the chondrocytes and joint dysfunction. Either way can lead to loss of mobility, pain, and decreased

Correspondencia: José JesUs Ramirez-Diaz.
Calle Aguascalientes # 582, Col. Villa Rica. Boca del Rio, Veracruz.
Correo electrénico: pprmz95@gmail.com
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) Conductas Alimentarias de Riesgo y su asociacion con el exceso de peso en adolescentes
del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca: un estudio transversal

YWV W\/ RESUMEN

Introduccién: Las Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR) son manifestaciones similares a los
trastornos de la conducta alimentaria, sin embargo, se presentan con menor frecuencia e in-
tensidad y generalmente se desarrollan durante la adolescencia. El objetivo de este estudio fue
evaluar la prevalencia de CAR por sexo y su asociacion con el exceso de peso en estudiantes de
secundaria de la regién del Istmo de Tehuantepec del Estado de Oaxaca, México.

Conducta
Alimentaria;

Adolescente; Material y Métodos: Disefio observacional de tipo transversal analitico. Un total de 268 ado-

Trastornos de lescentes entre 12 y 15 afios fueron incluidos. Se utilizé el Cuestionario Breve de Conductas

Alimentacion y Alimentarias de Riesgo (CBCAR) para determinar la prevalencia de CAR. Se identificé el exceso de

de la Ingestion de peso considerando las referencias establecidas por la OMS de los puntajes Z del indice de masa

Alimentos; corporal para la edad (IMC/E) por sexo. Las variables cualitativas se analizaron mediante ¥ El

Sobrepeso; andlisis de asociacién se realiz6 mediante regresién de Poisson con varianza robusta obteniendo
' razones de prevalencia en el paquete estadistico STATA v. 14.

Obesidad.

Resultados: El 8,6 % de los adolescentes presenté un alto riesgo de CAR, siendo mds prevalente
en mujeres sin mostrar diferencias estadisticamente significativas. La preocupacién por engordar
fue mayor en mujeres (p<0,001) en comparacién con los hombres. El sobrepeso y la obesidad se
asociaron significativamente con la presencia de CAR; (RP=1,55; IC95%: 1,03-2,32) y (RP=2,79;
IC95%: 1,75-4,44) respectivamente.

Conclusiones: La prevalencia de alto riesgo de CAR en la poblacién de estudio fue mayor a lo
reportado con anterioridad, siendo mas prevalente en mujeres. Ademds, el IMC elevado se asoci6
significativamente con la presencia de CAR, por lo tanto, es importante generar intervenciones
para el control de peso que incluyan aspectos biopsicosociales para prevenir conductas de riesgo
entre los adolescentes.

Obra bajo Licencia Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.

Mas informacion: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Breastfeeding and complementary feeding
characteristics in children attend on the primary
care in the city of Juchitan de Zaragoza, Oaxaca

Abstract

Introduction: breastfeeding (BF) and complementary feeding (CF) are fundamental
practices in the human life process, since it contributes to the growth, maturation and
development of the infant; as well as providing short, medium and long term benefits.

Objective: to determine the proportion of breastfeeding in its different forms and to
characterize the complementary feeding scheme in children born from 2015 to 2017 who
currently attend the primary care in a city in the south of the Mexican Republic.

Material and methods: cross-sectional analytical study, the sample consisted of 150
mothers, who were surveyed for consecutive cases; as long as they met the inclusion criteria.

Results: the practice of BF was high 91.3%, while the exclusive breastfeeding (EBF) was
42% with an average duration of 1.81 months, 64.1% of the population studied used milk
formula (MF). Women with basic education gave a higher proportion of complementary
breastfeeding. The average onset of complementary feeding was 5.9 months, in the scheme
of start of CF there is a significant absence of meat; since this food group was introduced
on average in the tenth month. Sugar and salt addiction were carried out early 7.57 and 9.69
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months respectively.

Conclusion: there is a low duration of the EBF and a high use of MF, the CF scheme
reflects an important iron deficiency, which can impact on the health of the infant; as well

as the early introduction of sugar and salt.
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Introduction

Breastfeeding (BF) is considered the natural means of feeding and
nutrition by default for infants, in addition to having physiological
benefits for the mother. The evidence indicates that the composition
of breast milk is optimal to meet nutritional needs during the first six
months and in a complementary manner until 24 months of age.'?
It has been observed that the BF during the first hour of Life after
childbirth is crucial to avoid neonatal mortality.>* It also plays an
important role in the infant’s debut against the environment and
infectious agents, since breast milk has a series of components with
immunological function, which allow the protection of the newborn.’
According to the World Health Organization (WHO), exclusive
breastfeeding (EBF) refers to one in which the newborn is only fed
with breast milk and no other liquid or solid is introduced except for
drops , syrups, vitamins or supplements.® The WHO recommendation
for the practice of EBF is to perform it during the first six months of
life, although there are still divided opinions and recommendations
on the optimal duration of this practice.” After six months of age, the
infant’s nutritional requirements increase and with it the difficulty of
covering them only with breast milk, therefore, the introduction of

other food is necessary to favor the correct growth and development of
the child.? The transition period between the EBF and the introduction
of new foods, including other types of milk, beverages or food is
known as complementary feeding (CF).?

In the CF, there are guidelines for the introduction of food, since
not all are suitable for the child, due to the allergenic potential, the load
of solutes or those foods whose nutrients compete for the absorption
of others of greater importance such as iron, causing deficiencies and
health problems.’ For proper CF practice it is essential to know the
recommended food scheme for the child’s age from six months of
age. According to figures from the National Institute of Statistics
and Geography (INEGI), in Mexico the percentage of EBF during
the first six months of age was estimated at 11% for 2016,' a figure
that reflects the progressive abandonment of this practice since in
2006 and 2012 the figures ranged from 22.3% to 14.5% respectively,
putting a greater proportion of children at nutritional risk. Regarding
the correct practice of CF, the figures have been increasing, and
of greater relevance is the increase in the introduction of iron-rich
foods up to 43.7% nationwide among children 6 and 11 months of
age.!! These figures may vary according to geographical area, socio-
economic and socio-cultural factors. This study aims to determine
the proportion of breastfeeding and characteristics of complementary
feeding in children born from 2015 to 2017 who attend the first level
of care in the city of Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca.
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Estado nutricional, consumo, habitos y practicas en nifios escolares
de San Blas Atempa, Oaxaca

Nutritional status, consumption, habits and practices in school children at San
Blas Atempa, Oaxaca

Maria del Pilar Ramirez-Diaz,* Jorge Fernando Luna-Hernandez*
Araceli Alejandra Soto-Novia,* Edu Ortega-lbarra,* Gabriel Herndndez Ramirez.*
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Investigacion en Nutricion y Alimentaciéon de la Licenciatura en Nutricién de la Universidad del Istmo (UNISTMO),
campus Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca. México.

RESUMEN

Introduccién: las alteraciones del estado nutricio en la infancia aumentan los riesgos de problemas de salud a corto y largo plazo; por
su compleja etiologia se requiere explorar los aspectos que intervienen para reconocerlos, prevenirlos y tratarlos. Objetivo: evaluar
el estado nutricional de los escolares del municipio de San Blas Atempa, Oaxaca; asi como conocer sus habitos, consumo y practicas
alimentarias. Método: se realizé un estudio observacional transversal en una muestra representativa en escolares de ocho a 11 afios.
Se efectuaron mediciones como peso, talla y circunferencias; asi como la aplicacién de un instrumento validado. La evaluacion del
estado nutricio se determiné tomando en cuenta el puntaje z del indicador IMC para la edad y sexo, por medio del programa WHO
Anthro plus y STATA® versidn 14. El andlisis de los datos se realizé por medio de frecuencias, porcentajes, diferencias de medias y
pruebas estadisticas dependiendo de las caracteristicas de la variable. Resultados: se evalio un total de 477 escolares. El estado nu-
tricional reflejé una proporcién conjunta de sobrepeso y obesidad de 33.3%. Se encontraron diferencias significativas en la categoria
de obesidad (p = 0.04); siendo las mujeres las mas afectadas. Mas del 50% de los escolares realizan el desayuno en su casay en la
escuela. Alrededor del 90% de los estudiantes llevan dinero a la escuela, siendo las bebidas azucaradas, alimentos fritos tipicos de la
regién y pan con agregados, los mas frecuentes; se observaron diferencias significativas en el grupo de las frutas (p = 0.03) y dulces
(p = 0.01), siendo las nifias las que consumen en mayor proporcion respecto a los niflos; en tanto que los nifios consumen en mayor
proporcién pan con agregados (p = 0.01). Conclusiones: las diferencias antropométricas observadas podrian relacionarse con la se-
leccién de alimentos; desde el ambiente escolar se podria colaborar controlando la disponibilidad y acceso a alimentos saludables
para favorecer estilos de vida saludables.

Palabras clave: malnutricién, escolares, sobrepeso, obesidad, habitos.

ABSTRACT

Introduction: Changes of nutritional status in childhood increase the risks of short and long-term health problems; due to its complex
etiology, it is necessary to explore the aspects involved to recognize, prevent and treat them. Objective: to evaluate the nutritional
status of school children in the municipality of San Blas Atempa, Oaxaca; as well as knowing their habits, consumption and eating
practices. Method: An observational cross-sectional study was performed on a representative sample in school children aged 8 to 11
years. Measurements such as weight, height and circumferences were made; as well as the application of a validated instrument.
The assessment of nutritional status was determined taking into account the z score of the BMI indicator for age, through the WHO
Anthro plus and STATA version 14 program. The data was analyzed by means of frequencies, percentages, differences in mean and
statistical tests depending on the characteristics of the variable. Results: A total of 477 school children were evaluated. More than
50% of school children make breakfast at home and at school. Around 90% of school children bring money to school, with sugary
drinks, fried foods typical of the region and bread with aggregates being the most frequent, significant differences were observed
in the group of fruits (p = 0.03) and candies (p = 0.01), being the girls who consume in greater proportion with respect to the boys;
while boys consume more bread with aggregates (p = 0.01). The nutritional status reflected a joint proportion of overweight and
obesity of 33.3%. Significant differences were found in the obesity category (p = 0.04); girls being the most affected. Conclusions: The
anthropometric differences observed could be related to the selection of foods; from the school environment, one could collaborate
by controlling the availability and access of healthy foods to favor healthy lifestyles.

Key words: malnutrition, child, overweight, obesity, habits.
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PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICO EN NINOS Y ADOLESCENTES MEXICANOS EN
TORNO A SUS DIFERENTES DEFINICIONES

Ramirez Diaz Maria del Pilar *, Luna Hernandez Jorge Fernando*.

*Universidad del Istmo Campus Juchitan, México.

RESUMEN

Introduccion. El Sindrome Metabdlico es factor de riesgo para enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 2. En nifios y
adolescentes se desconoce la prevalencia real por falta de consenso en sus criterios. Objetivo: Describir la prevalencia de
sindrome metabdlico en nifios y adolescentes mexicanos en torno a sus diferentes criterios diagndsticos. Material y Métodos:
revision descriptiva, de articulos cientificos. Enunciados claves: “Sindrome metabdlico en nifios y adolescentes mexicanos”,
“Metabolic syndrome in mexican children” y “Criterios diagndsticos de sindrome metabdlico en nifios mexicanos” utilizando
Google Académico, Scielo, Elsevier y Pubmed. Los articulos incluidos fueron los que cumplian con >15 puntos de puntuacion
STROBE. Resultados: Se encontraron 24 estudios los cuales, registraron 39 prevalencias y 13 criterios diagnésticos. Los mas
utilizados fueron NCEP-ATPIII, IDF y Cook y las prevalencias mayores fueron 62%, 54.6% y 53.3% con los criterios de Cruz, Cook
e IDF en nifios con obesidad y las menores 2.0%,2.4% y 2.6% con IDF, Weist y Cruz. Conclusiones: El estudio del sindrome
metabdlico en nifios y adolescentes en México deberia representar una prioridad para el sistema de salud. Las limitantes del
estudio fueron las escasas investigaciones y las diferencias entre prevalencias de acuerdo al criterio utilizado por lo cual, no
fue posible establecer una prevalencia certera.

Palabras Clave: Sindrome metabdlico en nifos y adolescentes, Definicion de sindrome metabdlico, Criterios diagnosticos de
sindrome metabdlico.

ABSTRACT

Introduction: The metabolic syndrome is a risk factor for cardiovascular disease and type 2 diabetes. In children and
adolescents, the real prevalence is unknown by the lack of consensus in its diagnostic criteria. Objective: To describe the
prevalence of metabolic syndrome in Mexican children and adolescents, around its different diagnostic criteria. Methods:
Describe study, literature review. Key phrases used: “Sindrome metabdlico en nifos y adolescents mexicanos”, “Metabolic
sindrome in mexican children” and “Diagnostic criterio of metabolic syndrome in mexican children” using Google Académico,
Scielo, Elsevier and Pubmed. The studies included were those that met at least 15 STROBE score points. Results: We found 24
studies which registered 39 prevalences and 13 diagnostic criteria. The most used were those of NCEP-ATP Ill, IDF and Cook.
The highest prevalences were 62%, 54.6% and 53.3 % with the criteria of Cruz, Cook and IDF in children with obesity and
lowest 2.0%, 2.4% and 2.6 % with IDF, Weist and Cruz. Conclusions: The study of metabolic syndrome in children and
adolescents should represent a priority for health system. The limitations of the study were the the scarce investigations and
the differences between prevalences according to the criterion used for which, it was not possible to establish an accurate
prevalence.

Key words: Metabolic syndrome in children and adolescents, Definition of metabolic syndrome, Diagnostic criteria of
metabolic syndrome.
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PROFESOR INVESTIGADOR TIEMPO COMPLETO

Por su valiosa participacion como Ponente en el Conversatorio Interdisciplinario "Gestion de politica de
prevencion en grupos poblacionales en situacién de vulnerabilidad. Salud, Educacién, Cultura y Derechos Humanos",
Coordinado por el Cuerpo Académico "Rectoria del Estado para el Desarollo Local" UNISTMO Ixtepecy el
-entro de Investigacion en Nutricién y Alimentacién (CINA) de la Licenciatura en Nutricion UNISTMO Juchitan”.

Llevada a cabo el 22 de febrero de 2019, en el CINA. Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; México.
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DIAC S.A.de C.V
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YAKULT OAXACA, ACADEMIA DE NUTRIOLOGOS DE OAXACA Y
UNIVERSIDAD DEL ISTMO OAXACA
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CON EL TEMA: “VALORACION ANTROPOMETRICA Y EVALUACION DE CONSUMO, HABITOS Y PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ESCOLARES DE SAN BLAS ATEMPA, OAXACA.”
EN EL CICLO DE CONFERENCIAS ITINERANTES DE NUTRICION “PREVENCION, ATENCION Y TRATAMIENTO PARA UNA SOCIEDAD SANA'
SANTO DOMINGO TEHUANTEPEC, OAXACA. VIERNES | DE FEBRERO DE 2019.
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Director General de DIAC, S.A. de C.V. YAKULT Oaxaca. Presidenta de la Academia de Nutriblogos de Oaxaca. -  Jefe de Carrera ura en Nutricion.
Universida o (UNISTMO).




La Universidad del Istmo

otorga la presente

CONSTANCIA

2 M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

Por su participacion en el 4° Seminario de Investigacion y Divulgacion Cientifica con
el tema: “Lactancla materna y caracteristicas de la alimentacién
compiementaria en nifios nacidos del 2015 al 2017 que asisten al

primer nivel de atencién en la cludad de Juchitdn de Zaragoza,
Oaxaca" | dia 22 de Agosto de 2019.
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CARRERA DE NUTRICION
ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“PATRONES DE ALIMENTACION EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL ISTMO CAMPUS
IXTEPEC, JUCHITAN Y TEHUANTEPEC”

PRESENTADO POR: EVALINDA LOPEZ CRUZ
DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.
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CARRERA DE NUTRICION
ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“RIESGO NUTRICIONAL EN PACIENTES INGRESADOS AL CENTRO HOSPITALARIO MAC
BENARDETTE DE LA CIUDAD DE GUADALAIJARA, JALISCO”

PRESENTADO POR: ARLEN MARINTHIA SANCHEZ LOPEZ
DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.
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CARRERA DE NUTRICION

ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“DESCRIPCION DIETETICA DE LOS ADOLESCENTES DE LA VENTOSA OAXACA”
PRESENTADO POR: YOSSELIN AMISHADAY LOPEZ RiOS

DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.
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CARRERA DE NUTRICION

ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“FACTORES ASOCIADOS AL RIESGO CARDIOVASCULAR (INDICE CINTURA-TALLA) EN

ADOLESCENTES DE LA VENTOSA, OAXACA”

PRESENTADO POR: ASHLEY BELEM CARRASCO GUZMAN

DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.
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ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“PATRONES DE ALIMENTACION ASOCIADOS AL IMC ELEVADO EN ADOLESCENTES DE DOS
COMUNIDADES DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC, OAXACA”

PRESENTADO POR: EDUARDO FUENTES JIMENEZ

DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.
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i Universidad del Istmo

;f ‘e Campus: Juchitén
e -; ) Cla&ﬁf}l’:é&?ﬂlﬂ_m
5 UNISTMO © Organismo ico Descentralizado
A N ACTA DE EXAMEN PROFESIONAL
o ui--:;-::h‘di v
T x a©

En las instalaciones de la Universidad del Istmo, Campus Juchitdn

ubicada en Ia Heroica Ciudad de Juchitin de Zaragoza, Oaxaca, siendo las
17:00 horas del dia 09 del mes de agosto del afio 2019 , se reuni6

el jurado integrado por los CC.

Presidente: =~ M.S.A.N. Edii Ortega Ibarra

Secretario:  M.N.C. Araceli Alejandra Soto Novia

Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

para aplicar el Examen Profesional de el(la) sustentante:

G ISLA JOVANNA PACHECO MARTINEZ

con numero de matricula 0312150145 , quien se examina para obtener el Titulo

de Licenciada en Nutricidn conclave DGP __ 515344 .

""" Se procedi6 a efectuar el examen de acuerdo al Reglamento de Alumnos de
« Licenciatura vigente. Una vez concluido el examen, el jurado deliber6 sobre los
E e conocimientos y aptitudes demostrados por el(la) sustentante y determiné:

S Qperobaclo  por  unanimidad

.....

~~~~~ El(la) presidente(a) del jurado hizo saber el resultado al(a la) sustentante y acto
seguido le tomo la protesta universitaria, con lo cual se dio por terminado el

Nombre de la Tesis examen, levantandose la presente acta firmada por los que en ella intervinieron.
"Determinacién __de _ries, de
- ‘wluntas totum fotest’
desnutricion y valoracion

Heroica Ciudad de Juchitdn de Zaragoza , Oaxaca,a 09 de _ agosto  de 2019 .

dia

M.S.A.N. Edii Ortega Ibarra

Presidente(a)
I Skay

ISLA JOVANNA PACHECO MARTINEZ MN.C. Araceli Alejandra Soto Novia MS.P. A#:rfﬂél"f’ﬂar Ramirez Diaz
Sustentante Secretario(a) ' Vocal

aniropométrica _en _ pacientes

hematoncoldgicos pedidtricos”,

*

El suscrito Vice-Rector Académico certifica que las firmas son auténticas y cor;vsponden
a los profesores-investigadores del Jurado, cuyos "‘""WF en esta acta.

G () 7,

Dr. Israel Flores Sandoval
Vice-Rector Académico

ad 4%
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CARRERA DE NUTRICION

ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“ACTIVIDAD FiSICA Y PORCENTAJE DE GRASA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO DEL ISTMO”

PRESENTADO POR: DIANA LAURA RUIZ VAZQUEZ
DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.
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Nombre de la Tesis
“CALIDAD DE VIDA EN EL

Universidad del Istmo

Campus: Juchitan
Clave DGP: 200217
Organismo Publico Descentralizado

ACTA DE EXAMEN PROFESIONAL

En las instalaciones de la Universidad del Istmo, Campus Juchitin

ubicada en g Heroica Ciudad de Juchitin de Zaragoza, Oaxaca, siendo las
11:00 horas del dia 09 del mes de del afio 2020 , se reunio

el jurado integrado por los CC.

Presidente:  M.S.A.N. Edv Ortega Ibarra

Secretario: M.S.P._Jorge Fernando Luna Herndndez

Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

para aplicar el Examen Profesional de el(la) sustentante:

C. ERIKA GARCIA VICTORIA

con nimero de matricula 0313150087 , quien se examina para obtener el Titulo

de Licenciada en Nutricion con clave DGP 515344 .

diciembre

Se procedid a efectuar el examen de acuerdo al Reglamento de Alumnos de
Licenciatura vigente. Una vez concluido el examen, el jurado deliberd sobre los
conocimientos y aptitudes demostrados por el(la) sustentante y determino:

ADULTO MAYOR EN LAS

LOCALIDADES DEL ISTMO DE

TEHUANTEPEC”.

ERIKA GARCIA VICTORIA
Sustentante

El(la) presidente(a) del jurado hizo saber el resultado al(a la) sustentante y acto

seguido le tomo la protesta universitaria, con lo cual se dio por terminado el

examen, levantandose la presente acta firmada por los que en ella intervinieron.
wlundas totum otest’

Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza , Oaxaca,a 09 de diciembre de 2020 .

M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra
Presidente(a)

M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez
Secretario(a)

M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Vocal

La suscrita Vice-Rectora Académica certifica que las firmas son auténticas y corresponden
a los profesores-investigadores del Jurado, cuyos nombres aparecen en esta acta.

Dra. Cora Silvia Bonilla Carredén
Vice-Rectora Académica
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Nombre de la Tesis

"Lactancia materna y

caracteristica de la alimentacion

complementaria en ninios de 1 a 3

anos de la Ciudad de Juchitin de

Zaragoza, OQaxaca”.

FLOR DE JESUS MAYORAL SANCHEZ
Sustentante

Universidad del Istmo

Campus: Juchitan
Clave DGP: 200217
Organismo Publico Descentralizado

ACTA DE EXAMEN PROFESIONAL

En las instalaciones de la Universidad del Istmo, Campus Juchitin
ubicada en g Heroica Ciudad de Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca, siendo las
09:00 horas del dia 19 del mes de junio del afio 2020 , se reunio

el jurado integrado por los CC.

Presidente:  M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez
Secretario: M.N.C. Araceli Alejandra Soto Novia

Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

para aplicar el Examen Profesional de el(la) sustentante:

C. FLOR DE JESUS MAYORAL SANCHEZ
con nimero de matricula 0313150088 , quien se examina para obtener el Titulo
de Licenciada en Nutricién conclave DGP 515344 .

Se procedid a efectuar el examen de acuerdo al Reglamento de Alumnos de
Licenciatura vigente. Una vez concluido el examen, el jurado deliberd sobre los
conocimientos y aptitudes demostrados por el(la) sustentante y determino:

El(la) presidente(a) del jurado hizo saber el resultado al(a la) sustentante y acto

seguido le tomo la protesta universitaria, con lo cual se dio por terminado el

examen, levantandose la presente acta firmada por los que en ella intervinieron.
wlundas totum otest’

Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza , Oaxaca,a 19 de junio de 2020 .

M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez
Presidente(a)

M.N.C. Araceli Alejandra Soto Novia M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Secretario(a) Vocal

El suscrito Vice-Rector Académico certifica que las firmas son auténticas y corresponden
a los profesores-investigadores del Jurado, cuyos nombres aparecen en esta acta.

Dr. Israel Flores Sandoval
Vice-Rector Académico
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CARRERA DE NUTRICION

ANTEPROYECTO DE TESIS DE LICENCIATURA

“NIVEL DE SATISFACCION DE USUARIOS DE CENTROS DE SALUD DE LA CIUDAD DE JUCHITAN
DE ZARAGOZA, OAXACA”

PRESENTADO POR: RUTH SINAI CHEVEZ VICENTE
DIRECTORA DE TESIS: M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ

Tesis individual de Licenciatura en Nutricion, para su aprobacion y registro.

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA

VISTO BUENO 5
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#2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD, POR LA LUCHA CONTRA EL VIRUS SARS-CoV2, COVID-19”

OFICIO No. 170-JLN/2021
Asunto: Designacion de asignatura
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; octubre 15, 2021

M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Adscrita a la Licenciatura en Nutricion
Universidad del Istmo

Le notifico que se le ha nombrado para impartir catedra de las asignaturas
descritas en la Tabla 1. en el programa educativo de la Licenciatura en
Nutricion, durante el semestre del Ciclo Escolar 2021 — 2022 A, durante el
04 de octubre de 2021 al 11 de febrero de 2022

Asimismo, me permito informarle que deberd cumplir los siguientes
lineamientos:

1. Durante la primera sesion debera proporcionarles a los alumnos el
programa de la asignatura, asi como la lista de bibliografia recomendada y
los criterios de evaluacion del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de servicios escolares es de
tres dias habiles a partir de la fecha en que se aplicé el examen. En caso de
requerir mas tiempo, enterar a la Jefatura de carrera y justificar la causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo,
para tener derecho a examen parcial, de acuerdo con el Reglamento de
Alumnos vigente.

4. Deberan respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las
sesiones docentes deberd prevalecer la puntualidad, concluyendo las mismas
como maximo 5 minutos antes de la hora. En caso de ocupar otro espacio,
debera notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de servicios
escolares.

5. Por ningin motivo debera cambiar: a) el contenido del programa de su
materia asignada, si no cuenta con la autorizaciéon por escrito de la
Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del calendario general
para la aplicacion de los exdmenes parcial, ordinario, extraordinario y
especial, a excepcion de ser autorizado por la Jefatura correspondiente y
comunicado a Servicios Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para
efectos de aclaracidén con los alumnos y tomar las medidas pertinentes en caso

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050



UNIVERSIDAD DEL ISTMO
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#2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD, POR LA LUCHA CONTRA EL VIRUS SARS-CoV2, COVID-19”

de que haya inconformidad. Ademads, deben notificar a los alumnos la
calificaciéon final de la evaluacion.

7. Entregar un reporte de avance programatico de la materia asignada durante
la semana de exdmenes parciales al jefe de Carrera correspondiente.
8.Entregar los examenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo
del Departamento de Servicios Escolares.

9. Entregar los avances programaticos de las materias correspondientes.
3 dias antes de la aplicacion del examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacion

Profesor Investigador | Asignaturas Grupos | Horas a la
semana
M.S.P. Maria del Pilar | Nutricion 115 5
Ramirez Diaz Nutriciéon Poblacional II | 515 3
Métodos y Técnicas de | 915 5
Investigacion
Total | 13

Agradezco su atencion y sin mdas por el momento le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE.

voluntas totum potest e i e £,
guiraa zanda ne guendaracala’dxi 2N ’,A
g e x
= UNISTMO °©°
fdu ; .
Prof. Inv. Eda Ortega Ibarra o
efe de Carrera de Nutricion 4 4 xS
Coordigador General del C.I.N.A. JEFATURA DE CARRERA
e LICENCIATURA EN NUTRICION
C.ILN.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de la Jefatura en Nutricion.
C.f.p. Servicios Escolares Juchitan.
E.O.L
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050



7

www.unistmo.edu.mx

UNIVERSIDAD DEL ISTMO

#2021, ANO DEL RECONOCIMIENTO AL PERSONAL DE SALUD, POR LA LUCHA CONTRA EL VIRUS SARS-CoV2, COVID-19”

Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Zaragoza, Oaxaca.

Campus Tehuantepec

Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca.
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050

(971) 522 4050 (971) 712 7050
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OFICIO No. 130-JLN/2021
Asunto: constancia de imparticion
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; julio 12, 2021
M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Adscrita a la Licenciatura en Nutricion
Universidad del Istmo

Por este conducto se hace constar que la Profesora Investigadora de Tiempo
Completo, imparti6é catedra en la Licenciatura en Nutricion en el Ciclo Escolar
2020 - 2021 B, con periodo del 01 de marzo de 2021 al 30 de junio de 2021, se
describe a continuacion:

M.S.P. Maria del | Nutricion 415 4
Pilar Ramirez Diaz | Poblacional I
Seminario de | 1015 4
Titulacion
Epidemiologia 1015 4
Nutricional
Total 12

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga; reiterando el
cumplimiento 6ptimo en lo establecido ante la normatividad institucional.

ATENTAMENTE.

voluntas totum potest D B
guiraa zanda ne guendaracala’dxi R /ﬁ
, z x
f!lk = UNISTMO ©°
Prpf. Inv. Edd Ortega Ibarra POl i
efe de Carrera de Nutricion 4 n © Y
Coordigador General del C.IN.A. JEFATURA DE CARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION
C.ILN.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de la Jefatura en Nutricion.
C.f.p. Servicios Escolares Juchitan.
E.O.L
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050
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OFICIO No. 016-JLN/2021
Asunto: constancia de imparticién de asignaturas
Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca; febrero 12, 2021

Prof. Inv. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Nutricion, Universidad del Istmo

Por este conducto le hace constar que imparti6 cdtedra en la Licenciatura en Nutricion en el Ciclo
Escolar 2020 - 2021 A, con periodo del 12 de octubre de 2020 al 12 de febrero de 2021; en la
asignatura, grupo, y carga académica (horas por semana y totales) que a continuacién se indica:

Nutricién Poblacional 11 515 3
Meétodos y Técnicas de Investigacion 915 5
Total 8

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga; reiterando el cumplimiento 6ptimo
en lo establecido ante la normatividad institucional.

Agradezco su atencién y sin mas por el momento le envio un cordial saludo.

3 < >
ATENTAMENT E. a w
colwibes fol e Holesl ; x
guiraa zanda ne guendaracala’dxi = UNISTMO ©
. o —--_.-.-‘. -
Prdf. Inv. Edd Ortega Ibarra P C
fe de Carrera de Nutricién 2 A
Coordingdor General del C.I.N.A. JEFATURA DE CARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION
C.ILN.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de Jefatura en Nutricién.
E.O.L
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 7127050
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Prof. Inv. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Licenciatura en Nutricion UNISTMO
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OFICIO No. 079-JLN/2020
Asunto: constancia de imparticion
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; julio 10, 2020

Por este conducto se hace constar que la Profesora Investigadora de Tiempo Completo,

impartio catedra en la Licenciatura en Nutricién en el Ciclo Escolar 2019 - 2020 B, con
periodo del 02 de marzo al 30 de junio de 2020; en la asignatura, grupo, y carga académica

(horas por semana y total) que a continuacién se indica:

Horas a la
Profesor Investigador Asignaturas Semestre s
Seminario de Titulacion 1015 4
M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Epidemiologia 1015 5
Diaz Nutricional
Nutricion Poblacional I 415 b
Total 14

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga; reiterando el cumplimiento
optimo en lo establecido ante la normatividad institucional.

‘,\ ° A-D D€£
ATENTAMENTE. & “n
voluntas totum polest 3 ;
guiraa zanda ne guendaracala’dxi x
= UNISTMO ~©°
e f\ o
——
© e e it
Jefadle Carrera de Nutricién o f‘
Coordinador General del C.L.N.A. JEFATURA D™ “ARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION

C.f.p. Archivo de la Jefatura en Nutricién.

E.O.L

Campus Juchitan

Campus Tehuantepec
Cd. Universitaria, Sto. Domingo

Tehuantepec, Oax.
(971) 522 4050

Campus Ixtepec
Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Cd. Universitaria. H. Cd. de
Oax. Juchitan de Zaragoza, Oax.
(971) 712 7050 (971) 712 7050
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i OFICIO No. 023-JLN/2020
Asunto: constancia de imparticion de asignaturas
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 17, 2020

PROF. INV. MARIA DEL PILAR RAMIREZ DIAZ
NUTRICION. UNISTMO

Por este conducto se hace constar que la Profesora Investigadora de
Tiempo Completo, impartié cdtedra en la Licenciatura en Nutricién en
el Ciclo Escolar 2019 - 2020 A, con periodo del 01 de octubre de 2019
al 11 de febrero de 2020; en la asignatura, grupo, y carga académica
(horas por semana y totales) que a continuacion se indica:

Prdcticas comunitarias 515 6
Salud publica 915 5

Métodos y técnicas de
investigacion 2 s — ) .
Total 16

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga;
reiterando el cumplimiento o6ptimo en lo establecido ante la
normatividad institucional.

pAD
R LA
.'\\" “»
ATE/NTAMENTE. ;- ';
voluntas totum potest = NISTM P
guiraa zanda ne guendaracala'dxi ‘Y UNISTMO 5
” e
- e b s
G e i i »
Jun &g 8
JEFATURA DE CARRERA
i 1 ezl
e-dl;“'- Eda 0;;‘353 MT:: LICCNCIATURA EN NUTRICION
C.Lp. Archivo.
*EOI
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universilaria, Sto. Domingo Cd. Universiiaria, Cd. Ixiepec, Cd. Universilaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. Oax Juchitin de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 7127050 (971) 712 7050
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OFICIO No. 082-JLN/2019
Asunto: Constancia de imparticién de
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; a 09 de julio de 2019

M.S.P. MARIA DEL PILAR RAMIREZ DIAZ
P.L.T.C. NUTRICION

Por este conducto se hace constar que la Profesora Investigadora de
Tiempo Completo, impartié catedra en la Licenciatura en Nutricién en
el Ciclo Escolar 2018 - 2019 B, con periodo de 04 de marzo de 2019 al 28
de junio de 2019; en la asignatura, grupo, y carga académica (horas por
semana y totales) que a continuacion se indica:

LICENCIATURA EN NUTRICION

PERIODO
04 de marzo de 2019 al 28 de junio de 2019

CICLO ESCOLAR
2018 -2019B

sdn de servicios de

alimentacién a colectividades I e oL {J0an
Economia alimentaria 815 5h (85h)
Epidemiologia nutricional 1015 4h (68 h)
Seminario de titulacién 1015 4h (68 h)

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga;

reiterando el cumplimiento Jptimo en lo establecido ante la
normatividad institucional.
ATENTAMENTE, it
voluntas totum potest Pag ‘e B
guiraa zanda ne guendaracala’dxi g 2
5 UNISTMO °
/ ’ E 8 —
0"'"' \ 4
A <
. Inv. Edui Ortega Ibarra JEFATURA E CARRE
lON
Jefd de Carrera de Nutricién LICENCIATURA EN NUTRIC
C.f.p. Archivo.
*EOI
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdan

Cd. Universitaria, Sto. Domingo
Tehuantepec, Oax.
(971) 5224050

Cd. Universitarla. Cd. Ixtepec,

(971) 7127050

Cd. Universitaria, H. Cd. de
Juchitdn de Zaragoza, Oax.
(971) 712 7050
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Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. Febrero 19, 2019
Oficio: JLN/017/2019
Asunto:

CONSTANCIA

Por este medio se hace constar que la Profesora Investigadora Maria del Pilar Ramirez Diaz impartié
catedra en la Licenciatura en Nutricion en el Ciclo Escolar 2018-2019 A, en un periodo comprendido del 01 de
octubre de 2018 al 12 de febrero de 2019, con la carga académica que a continuacion se indica:

Asignatura Semestre Horas a la semana
Précticas comunitarias Quinto 4.0

Administracion de Servicios de Séptimo 5.0

Alimentacion a Colectividades 11

Método y Técnicas de Investigacion Noveno 5.0

Bioética Noveno 3.0

Salud Publica Noveno 5.0

Actuando en todo momento con profesionalismo y dedicacion en las labores docentes encomendadas por
esta Universidad. Se extiende la presente para los fines administrativos que al interesado convenga.

En la Ciudad de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; a los diecinueve dias del mes de febrero del afio dos mil

diecinueve.
pADp
Q$s\ - & 5
Y "a
Atentamente: z be
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Voluntas totum potest ? UNISTMO "
Guiraa zanda ne guendaracala’dxi’ P st
© vk gkl
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JEFATURA DE CARRERA

m (Lf/‘ LICENCIATURA EN NUTRICION

Prof. Inv. Edii Ortega Ibarra
Jefe de Carrera de Nutricion

Carretera Transistmica Juchitén - La Ventosa km. 14, México C.P. 70102
(01)(971) 712 7050 (ext. 312) www.unistmo.edu.mx
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Toxoat Asunto: El que se indica

Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 03 de marzo de 2021.

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA
JEFE DE CARRERA DE NUTRICION
PRESENTE.

En base a las facultades que me otorga el Reglamento de Examenes
Profesionales y de Grado, por este conduclto tengo a bien comunicarle el

nombramiento del jurado para asistir al examen profesional de la C. Zaira Lis
Yague Santiago.

Presidente: M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra
Secretario: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Vocal: M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez
Suplente: M.C.A. Gabriel Hernandez Ramirez
Suplente: M.S.P. llse Haide Ortega Ibarra

La fecha para realizar a distancia el examen profesional de la tesista es el
dia viernes 05 de marzo de 2021, a las 11:00 hrs. Para acceder a la sesion
remota del examen profesional debera ingresar al enlace

hitps:/ /videoconferencia.telmex.com/j/ 1244660400 con diez minutos de anticipacién

a la hora y fecha antes senalada.

Anexo al presente me permito entregar a cada uno de los revisores la tesis
impresa, tituladoe “FACTORES ASOCIADOS A TUBERCULOSIS EN PACIENTES CON
DIABETES Y SIN DIABETES DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC, OAXACA.". Dada la
importancia del evento, le agradeceré que su presencia sea con vestimenta

formal.

Sin mas por el momento, quedo de usted.

ATENTAMENTE.

woluntas totrm potest
guiraa zanda pe guendaracala’dxi

Dra. Cora
Vicerr Académica

~ Fernando Luna Heérnandez.- Para su conodmiento.- Juchhédn, Oaxaca.
1 S.P. Maria del Pllar Ramircz Diaz.- Para su conocimiento. - Juchiian. Oaxaca.
.= M.S.P. lise Halde Orega |barra. - Para su conocdmiento. - Juchitan, - Oasxsca
~M.C.A. Gabriel Hernandez Ramirez. - Judian, Oasaca.
.~ Ue. Yesenla Garcla Palados - Jefe del Depto. Se Serviclos Escoldres.- Para su canociniento. - Tehuantepee, Oaxica.
.- Archivo /Expediente

*CSBL /rda
Lampu:»'Tchuumrpm Campus Ixtepes Campus Juchitan
Cd. Universitaria. Sto. Domingo Cd. Universitaria Cd  Ixtepec Qux ¢d L ulversitaria, H Cd. de

Tehuanteper, Oux. (971) 7127050 Juchltan de Zaragoza, Oax.
(971) 5224050 971) 712 7050
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Asunto: Designacién de jurado
Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 26 de agosto de 2021.

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

JEFE DE CARRERA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
UNIVERSIDAD DEL ISTMO

PRESENTE.

Conforme a las facultades que me otorga el Reglamento de Alumnos de Licenciatura,
por este conducto tengo a bien comunicarle la designacion de los integrantes del jurado para
valorar de forma colegiada a la sustentante Evalinda Lépez Cruz.

Presidente: M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra

Secretario: M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez
Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

Suplente: M.C.A. Gabriel Hernandez Ramirez
Suplente: M.C.S. Doireyner Daniel Veldzquez Ramirez

El examen Profesional se debera realizar mediante videoconferencia el dia jueves 02
de septiembre de 2021, a las 11:00 hrs. Para acceder a la sesion remota del examen
profesional debera ingresar al enlace https://videoconferencia.telmex.com/j/1241205913
con diez minutos de anticipacion a la hora y fecha antes senalada.

; Asimismo, me permito entregar a cada uno de los integrantes del jurado y los
suplentes la tesis impresa, titulada: “PATRONES DE ALIMENTACION EN ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD DEL ISTMO CAMPUS IXTEPEC, JUCHITAN Y TEHUANTEPEC". Dada la
importancia de este evento, le agradeceré que su presencia sea con vestimenta formal.

Sin mas por el momento, le envio un saludo cordial. a\V “.9 0‘9‘

ATENTAMENTE. 2>
voluntas totum potest : UNISTMO

guirda zanda ne guend racala’dxi

v e v el de
° 2
C
X A
VICE-RECTORIA
C.Lp. - M.S.AN. Edu Ortega Ibarra. Revisor. Para su conocimiento. -Juchitin, Oax,
M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez. Revisor. Para su conocimliento. - Juchitin, Oax. ACAD EM lCA
M.S.P. Maria del Pllar Ramirez Diaz. Revisor. Para su conocimiento. - Juchitin, Oax.
M.C.A. Gabriel Herndndez Ramirez. Revisor. Para su conoclmiento. - Juchitin, Oax. )
M.C.S. Dofreyner Danlel Velazquez Ramirez. Revisora. Para su conocimiento.- Juchitin, Oax.
Lic. Yesenla Garcia Palacios. - Jefa del Depto. de Serviclos Escolares. - Para su conocimiento. - Tehuantepec, Oax.
Archivo/Expediente.
*CSBC/rela
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Juchitan de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050
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Ref.: Convocatoria CO-005/20

Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 03 de agosto de 2020

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

JEFATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
UNIVERSIDAD DEL ISTMO

PRESENTE.

En atencién a la resolucién de la sesién del 27 de julio de 2020, del H.
Consejo Académico, por este conducto se hace de su conocimiento el jurado
para el concurso de oposicién convocado por esta institucién para ocupar una
plaza de Profesor-Investigador de tiempo completo en la categoria y nivel de
Asociado “B” en el drea de Administracién de Servicios de Alimentos.

Presidente: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Secretario: M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez
Vocal: M.C.A. Gabriel Herndndez Ramirez
Suplente: M.N.C. Araceli Alejandra Soto Novia
Suplente: M.C. Luis Amado Ramirez Chang

Sin otro asunto en particular por el momento, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE. \9AD B,
voluntas totum potest > 5 €.
guirda zanda ne guendaracala’dxi

N .
7(:,@SQ i f

. X A
. Israel Flores Sandoval
Vice-rector Académico VICE-RECTORIA
C.Lp.- LC.E. Eugenio Cortés Homndndez. - Vice-Rector de Administracién. - conoctmiento. -Ixtepec EM]
.S.P. Jorge Fernando Luna Herméndez. - Para su conocuntento. - Juchitdn, Oax
M.C.A. Gabriel Herndndez Ramirez. - Para su conocimiento. - Juchitin, Oax
:ﬁ&mmmm-hnmmm-mm
. Luis Amado Ramirez Chang. - Para su conocimiento. - Juchitdn, Oax
Expediente
- Archivo,
*IFS/lesr ]
Campus Tehuantepec Cam
- pus Ixtepec Campus Juchitin
mﬁv;rsita;a, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de
uantepec, Oax (971) 7127050 Juchlténcham.ngax

(971) 5224050
A (971) 712 7050
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OFICIO No. 085-JLN /2020
Asunto: constancia

Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; julio 10, 2020

A quien corresponda
Por este conducto se hace constar la participacion en la elaboracién de tres documentos,
durante el periodo de pandemia derivada de la COVID- 19 (enfermedad infecciosa causada

por el coronavirus); estando en orden de creacion:
Propuesta de Practicas Profesionales de Nutricién
Plan de Factibilidad y Pertinencia de Nutricién
Plan de Desarrollo de Nutricién 2020 - 2024

Los Profesores Investigadores de Tiempo Completo que a continuacién se mencionan son

participes, estando por orden alfabético.
Araceli Alejandra Soto Novia
Edu Ortega Ibarra
Gabriel Hernandez Ramirez
Ilse Haide Ortega Ibarra
Israel Guerrero Contreras

Jorge Fernando Luna Hernandez
Maria del Pilar Ramirez Diaz

Se extiende el oficio para los fines que al interesado convenga; reiterando el cumplimiento
optimo en lo establecido ante la normatividad institucional.

5l 0 A.D Dé‘{
ATENTAMENTE. " ‘s
voluntas totum potest : A
guiraa zanda ne guendaracala'dxi = =
= UNISTMO ©°
- -
L om.
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4 X A C

Coordinator General del C.I.N.A. JEFATURA DE “ARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION

(E—:I;)p Archivo de la Jefatura en Nutricién.
O.L
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. Oax. Juchitin de , Oax.
(971) 712 7050 (971) 712 7050

(971) 522 4050
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¢ OFICIO No. VA/UNI-300/2020
Asunto: El que se indica
Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 15 de junio de 2020,

wrd
-

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA
JEFE DE CARRERA DE NUTRICION 3 7
PRESENTE. :

En base a las facultades que me otorga el Reglamento de Exadmenes
Profesionales y de Grado, por este conducto tengo a bien comunicarle el
nombramiento del jurado para asistir al examenaprofeswnal de la C. Rlor de
Jesus Mayoral Sanchez., . T

Presidente: M.S.P. Jorge Fernando Luna.Hernandez
Secretario: M.N.C. Araceli Alejandra Sotc Novia |

Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz 1 ?
Suplente: M.S.A.N. Edu Ortega lbarra 5 '
Suplente: M.C.A. Gabriel Hernandez Ramirez ; i

La fecha para asistir al examen profesional de la tesista es el dia viernes 19 de
junio de 2020, a las 09:00 nhrs. Para acceder a :la sesién remota del examen
profesional debera ingresar a la siguiente + liga:
https://videoconferencia.telmexicom/j/1247601807 con dlez minutos de anticipacion a 1& hora y
fecha ante sefalada. ; :

Anexo al presente me permito entregar a cada uno de los revisores |3 tesis
impresa, titulado “LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN NINOS DE 1-3 ANOS DE LA CIUDAD DE JUCHITAN DE ZARAGOZA,
OAXACA". Dada la importancia del evento le agradeceré que su presencia sea

con vestimenta formal. ; I
Sin méas por el momento, quedo de usted. ¥ 5\“ - B,L
<+ -
@ P I‘
S @& A
& R <
ATENTAMENTE. > UNISTMO =
nras otum potest ° »
gut | wobevas o pomect
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q{;sraal Flores Sando
icerrector Académico ‘JICE-RECTORI A

CA.p.- M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz.- Para su conocimienta.- Juchitsn, Oaxaca, L

- M.N.C. Araceli Alejandra Solo N Para su canocimiento.- Juchitan, Oaxaca. .
.-m:ﬂwﬁm;::criun: Her‘;:::ez I;aa:nu o onu. nind Oaxaca. L4 A (‘ADEM I@
~M.C.A Gabnel Hermandez Ramirez.- Juchitan, Oaxaca &
- Lic. Yesenia Garcla Palacios.- Jefe del Deplo. Se Servicios E - Para su imi - Tehuantepec, Oaxaca.
= Archivo/Expediente.
S
Campus Tehuantepec ' Cainpus Ixtepec B Clmpus Juchitard
Cd. Universitaria, Sto. Domingo +  Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de Buchitan de
Tehuantepec, Oax. i (971) 7127050 ) Zaragoza, Oax.}?

(971) 5224050 ! ' . (971) 712 70501
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Nombre de la Tesis
“CALIDAD DE VIDA EN EL

Universidad del Istmo

Campus: Juchitan
Clave DGP: 200217
Organismo Publico Descentralizado

ACTA DE EXAMEN PROFESIONAL

En las instalaciones de la Universidad del Istmo, Campus Juchitin

ubicada en g Heroica Ciudad de Juchitin de Zaragoza, Oaxaca, siendo las
11:00 horas del dia 09 del mes de del afio 2020 , se reunio

el jurado integrado por los CC.

Presidente:  M.S.A.N. Edv Ortega Ibarra

Secretario: M.S.P._Jorge Fernando Luna Herndndez

Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

para aplicar el Examen Profesional de el(la) sustentante:

C. ERIKA GARCIA VICTORIA

con nimero de matricula 0313150087 , quien se examina para obtener el Titulo

de Licenciada en Nutricion con clave DGP 515344 .

diciembre

Se procedid a efectuar el examen de acuerdo al Reglamento de Alumnos de
Licenciatura vigente. Una vez concluido el examen, el jurado deliberd sobre los
conocimientos y aptitudes demostrados por el(la) sustentante y determino:

ADULTO MAYOR EN LAS

LOCALIDADES DEL ISTMO DE

TEHUANTEPEC”.

ERIKA GARCIA VICTORIA
Sustentante

El(la) presidente(a) del jurado hizo saber el resultado al(a la) sustentante y acto

seguido le tomo la protesta universitaria, con lo cual se dio por terminado el

examen, levantandose la presente acta firmada por los que en ella intervinieron.
wlundas totum otest’

Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza , Oaxaca,a 09 de diciembre de 2020 .

M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra
Presidente(a)

M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez
Secretario(a)

M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Vocal

La suscrita Vice-Rectora Académica certifica que las firmas son auténticas y corresponden
a los profesores-investigadores del Jurado, cuyos nombres aparecen en esta acta.

Dra. Cora Silvia Bonilla Carredén
Vice-Rectora Académica



Decreto S/N publicado en el Periddico Oficial del Gobierno Constitucional del Estado
Libre y Soberano de Oaxaca, de fecha 20 de junio del afo 2002.

Registro
Libro: 00003
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Asunto: El que se indica
Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 15 de junio de 2020.

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA
JEFE DE CARRERA DE NUTRICION
PRESENTE.

En base a las facultades que me otorga el Reglamento de Examenes
Profesionales y de Grado, por este conducto tengo a bien comunicarle el

nombramiento del jurado para asistir al examen profesional de la C. Erika
Jiménez Avendaso.

Presidente: M.S.P. Maria de! Pilar Ramirez Diaz
Secretario: M.N.C. Araceli Alejandra Soto Novia
Vocal: M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez
Supiente: M.S.A.N. Edu Ortega lbarra
Suplente: M.C.A. Gabriel Hernandez Ramirez

La fecha para asistir al examen profesional de la tesista es el dia viernes 19 de
junio de 2020, a las 11:00 hrs. Para acceder a la sesion remota del examen
profesional debera ingresar a la siguiente liga:

https://videoconferencia.telmex.com/i/1249572313 con diez minutos de anticipacién a la hora y
fecha ante sefialada.

Anexo al presente me permito entregar a cada uno de los revisores la tesis
'mpresa, titulado “EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS EN
EDAD ESCOLAR DE DOS ESCUELAS RURALES DEL MUNICIPIO DE GUEVEA
DE HUMBOLDT MEDIANTE INDICADORES ANTROPOMETRICOS”. Dada la

importancia del evento, le agradeceré que su presencia sea con vestimenta
formal. : '

Sin mas por el momento, quedo de usted.

ATENTAMENTE.
uptas totyn: potest
guirﬁi@&iﬂ{n g&qndaracala‘dxi

Dy Isfael Flores Sando\al

Vicerrector Académico

VICE-RECTORIA

C.f.p.- M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz.- ®ara su conocimiento - Juchitén, Oaxaca.

= M.N.C. Araceli Algjandra Soto Novia.- Para su conocimiento.- Juchitdn, Oaxaca, {:ﬁﬁﬂDEmrA
~Me@F=dorge Fernando Luna Herdndez - Para su conocimiento.- Juchindn, Oaxaca o
~M.C.A Gabrie! Hernandez Ramirez.- Juchitar, Oaxacr..

.- Lic. Yesenia Garcia Palacios.- Jefe del Deplo, Se Servicios E .~ Mara su i = Teh Caxaca.
-~ Archivo/Expediente.

Juchitan

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec ~ Campus .

Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oax. 197 1) 7127050 Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 . (971) 712 7050
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Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. Marzo 11, 2019
Oficio: JLN/024/2019

Asunto:

CONSTANCIA

Por este medio se hace constar que la Profesora Investigadora de Tiempo Completo Maria
del Pilar Ramirez Diaz es Revisora de Tesis y Directora de Tesis (ver Cuadro 1.) de exalumnos que
obtendran el grado de Licenciado en Nutricién por esta modalidad.

Cuadro 1. Exalumno, y asignacién del Profesor Investigador.

Exalumno
Mariana Cruz Rios

Carlos Valencia Santiago

Lucero Ramos De la Cruz
Xunaxi Magdalena Osorio Alvarez
Yossinara de los Angeles Luis Sanchez Roxisot

Maritza Trujillo Lopez

Yesenia Aldama Fiallo

Miriam Olivera Hernandez

Maria Soledad Celaya Mijangos

Alicia Melchor Tenorio
Isla Jovanna Pacheco Martinez

Asignacién

Directora

Se extiende la presente para los fines administrativos que al interesado convenga. En la
Ciudad de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; a los once dias del mes de marzo del afio dos mil diecinueve.

\PAP o,
* ¢
A"’ ’ﬂ-"'

o A

z =

2 UNISTMQ =»°
Atentamente: b P .
Voluntas totum potest P e i I .
zanda ne guendaracala’dxi’ il 3 B

JEFATURA DE CARPERA
2 LICENCIATURA EMN NUTRICICS

Prof. Inv. Edi Ortega Ibarra
Jefe de Calera de Nutricion Coordinador General del C.ILN. A,

Carretera Transistmica Juchitén - La Ventosa km. 14, México C.P. 70102 (01)(971) 712 7050 (ext. 312) www.unistmo.edu.mx
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Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. 19/02/2019
Asunto: designacién como sinodal

P.I.T.C. Maria del Pilar Ramirez Diaz
UNISTMO Juchitan

Con base en el articulo 66 del Reglamento de Alumnos, le notifico que ha sido
designado como sinodal del examen Extraordinario 1 correspondiente a la asignatura
de Bioestadistica del grupo 515 de la Licenciatura en Nutricion durante el semestre
2018-2019 A. Solicitandole comunicarse con el profesor titular de la materia, para
efecto de acordar la elaboracion y aplicacion del examen, que sera programado para
su aplicacion en el dia y la hora que designara Servicios Escolares.

Sin més por el momento y en espera de contar con su colaboracion a la presente
designacion, me despido enviandole un cordial saludo.

oAD b,
‘.I,\ . Y, "’
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Atentamente: G W;Rhmga‘gﬁg%gfﬁ
Voluntas totum potest Wyl Qﬁiﬁlﬂp‘} et R A
Guiraa zanda ne guendaracala’dxi’ EIgen
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Prof. Inv. Edii Ortega Ibarra
Jefe de Carrera de Nutricion
Coordinador General del C.LN.A.

Carretera Transistmica Juchitén - La Ventosa km. 14, México C.P. 70102 (01)(971) 712 7050 (ext. 312) www.unistmo.edu.mx
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VICE-RECTORIA ACADEMICA
' Oficio No. VA/UNI-164/2019

ASUNTO: El que se indica

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA
JEFATURA DE LICENCIATURA EN NUTRICION
'UNIVERSIDAD DEL ISTMO

En base a las facultades que me otorga el Reglamento de Examenes Profesionales y de
Grado, por este conducto tengo a bien comunicarle el nombramiento del jurado para presenciar el
examen profesional de la alumna Mariana Cruz Rios.

Presidente: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz;
Secretario: M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez;
Vocal: M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra;

Suplente: M.C.N. Araceli Alejandra Soto Novia;
Suplente: M.C.S. Doireyner Velasquez Ramirez.

La fecha para presenciar el examen profesional de la tesista es el dia viernes 10 de mayo de
2019, a las 10:00 hrs. en la sala audiovisual del Campus Juchitan, de esta institucion. El presidente,
secretario y vocal deberan presentarse a las 09:30 hrs. en Vice-Rectoria Académica para hacerles la
entrega oficial del Libro de Actas correspondiente a utilizar en el Examen Profesional.

Anexo al presente me permito entregar a cada uno de los revisores la tesis impresa, titulada
“NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA Y COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE JUCHITAN DE ZARAGOZA, OAXACA, 2018”. Dada la importancia del evento, le
agradeceré que su presencia sea con vestimenta formal.

(i
’

Sin mas por el momento, quedo de usted.

ATENTAMENTE.
“Voluntas totum potest” :
Gujfa\ zgnda rje| guendaracala ‘dxig & N\

‘j JM( ; LL g{‘ X | @ Nﬂl-ﬂuuﬂamh'&i‘.
DR. ISRAEL FLORES SANDOVAL 4 , , ¢
VICE-RECTOR ACADEMICO

W -
C.fp.- M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz. Revisor. Para su conocimiento. TeﬂQE-RECTORm

M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez. Revisor. Para su conocimiento. -T A
M.S.A.N. Eda Ortega Ibarra. Revisor. Para su conocimiento. -Teh, Oax %@D EN "Cft
M.C.N. Araceli Alejandra Soto Novia. Revisor. Para su conocimiento. -Teh, Oax

M.C.S. Doireyner Daniel Velazquez Ramirez. Revisor. Para su conocimiento. -Teh, Oax

Lic. Yesenia Garcia Palacios. - Jefe del Depto. de Servicios Escolares. - Para su conocimiento. -Teh, Oax

Archivo/Expediente
CAMPUS TEHUANTEPEC CAMPUS IXTEPEC CAMPUS JUCHITAN
Cd. Universitaria, Tehuantepec, Oax. Cd. Universitaria, Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitdn, Oax.

01 (971) 5 22 40 50 Ext. 106 01 (971) 2 70 50 Ext. 207 . 01 (971) 2 70 50 Ext. 312
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Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 08 de julio de 2019

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA -
JEFATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
UNIVERSIDAD DEL ISTMO

PRESENTE.

En atencion a la resolucion de la sesién del 03 de julio de 2019, del H.
Consejo Académico, por este conducto se hace de su conocimiento el jurado
para el concurso de oposicién convocado por esta institucién para ocupar una
plaza de Profesor-Investigador de tiempo completo en la categoria y nivel de
Asociado “B” en el drea de Nutricién Clinica.

Presidente: M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra
Secretario: M.E. Rocio Candelario Santiago

Vocal: M.C. Ratil Hengelbert Lépez Cruz

Suplente: M. S.P. Maria Del Pilar Ramirez Diaz
Suplente: M. S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez

Sin otro asunto en particular por el momento, le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE.

pontqBNotum potest
gYirfiy dan guwmi
Z@)M "
T

. Israel Flores Sandoval
Vicerrector Académico
. . i : o VICE-RECTORJL
C.f.p.- LA.E. César Fortunalto Castillo Cruz. - Vice-Rector d acion. -Pai Oax. v = b 3
P AR Sée erune anloCrs - Ve T e Ao far o VICE-RECTORIA
M.E. Rocio Candelario Santiago. - Para -Ixtepec, O S AT T
-MC. RauloHengercﬂ Lopez Cruz. - Par::u conocimiento. -I:t?;cc. g’.‘u Q&:m{“‘ _,;D;‘ P:‘M H CA
- M. S.P. Maria Del Pilar Ramirez Dfaz. - Para su conocimiento. -Ixtepec, Oax
- M. S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez. - Para su -Ixtepec, Oax
- Archivo
*IFS/lesr
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria,"H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Juchitan de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050
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Asunto: Asesor Interno de Practicas Profesionales
Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza, Oax.; a 29 de julio de 2019

M.S.P MARIA DEL PILAR RAMIREZ DIAZ
LICENCIATURA EN NUTRICION

UNIVERSIDAD DEL ISTMO B
PRESENTE.

Como parte de la curricula formativa de la Licenciatura en Nutricién de la
Universidad del Istmo, los estudiantes de sexto y octavo semestre se ven
obligados a realizar practicas profesionales competentes a dos rubros del
area de la Nutricion: practicas administrativas (sexto semestre) y practicas
clinicas (octavo semestre) durante 7 semanas, acumulando 280 horas
practicas en instituciones gubernamentales o privadas. Es necesario que
cada alumno cuente con un asesor externo perteneciente a la institucion
que recibe al estudiante y otro interno perteneciente a la licenciatura, que
apoyara en la orientacion, revision y elaboraciéon del informe y proyecto
final que cada uno de los estudiantes debe realizar para finalizar sus
practicas y acreditarlas de manera exitosa. Asimismo, fungird como
primera referencia para el asesor externo en caso de alguna problematica
con el alumno.

Por ello, se le designa como asesor interno de los siguientes alumnos:

Nombre Institucién de la practica
Noemi Merari de la Cruz Jiménez | Banco de Alimentos Tuxtla, Chiapas
Eduardo Fuentes Jiménez Hospital Aurelio Valdivieso, Oaxaca
Miguel Angel Lopez Gutiérrez Banco de Alimentos Tuxtla, Chiapas
Viviana Dioselin Ramos Ramirez Banco de Alimentos Tuxtla, Chiapas
Cristian Ivan Santiago Nunez Banco de Alimentos, Oaxaca

Agradeciendo su apoyo, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE. =
voluntas totum potest z
guiraa zanda n =

M.S.P-Jorge Fernando Luna Herndndez 4 5 4 &
Coordinador de Practicas Profesionales COORDINACION DE

C.Lp. Vicerrectoria de ad racién.- para su conocimi ). PRACTICAS PRO(ES!ONA! é’.‘)
e Y SERVICIO SOCIAL

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. Oax. Juchitan de Zaragoza, Oax.
(971) 5224050 (971) 7127050 (971) 712 7050
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Asunto: El que se indica
Santo Domingo Tehuantepec, Oax.: a 01 de agosto de 2019.

M.S.AN. EDU ORTEGA IBARRA
JEFE DE CARRERA DE NUTRICION
PRESENTE. 8

En base a las facultades que me otorga el Reglamento de Exdamenes
Profesionales y de Grado, por este conducto tengo a bien comunicarle
el nombramiento del jurado para asistir al examen profesional de la
C. Isla Jovanna Pacheco Martinez.

Presidente: M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra
Secretario: M.N.C. Araceli Alejandra Soto Novia
Vocal: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz
Suplente: M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez
Suplente: M.C.A. Gabriel Herndndez Ramirez

La fecha para asistir al examen profesional de la tesista es el dia
viernes 9 de agosto de 2019, a las 17:00 hrs. en la sala audiovisual del
campus Juchitédn, de esta institucién. El presidente, secretario y vocal
deberdan presentarse a las 16:30 hrs en vicerrectoria académica para
hacerles la entrega oficial del Libro de Actas correspondiente a utilizar
en el Examen Profesional.

Anexo al presente me permito entregar a cada uno de los revisores la
tesis impresa, titulado “DETERMINACION DE RIESGO DE
DESNUTRICION Y VALORACION ANTROPOMETRICA EN PACIENTES
HEMATONCOLOGICOS PEDIATRICOS”. Dada la importancia del
evento, le agradeceré que su presencia sea con vestimen\t% qurll}gl.

<

-

Sin méas por el momento, quedo de usted. P o
ATENTAMENTE. Z2 STMO 5
voluntas tatum potest
guiréé@a nd glendaracala’dxi ® ¢
pevas mmds e paendasace!a'dd

e .

D Israel Flores Sandoval

Vicerrector Académico “
C.L.p.- M.N.C. Aracelf Alefandra Soto Novia.- Para su conocimiento.- Juchitin, Oaxaca. V[HCE'REC'I‘O RLA
- M.C.S. Doireyner Dantel Veldzquez Ramirez.- Para su conocimiento.- Juchitan, Oaxaca
-~ MeSTP- Maria del Pllar Ramirez Diaz.- Para su conoctmiento.- Juchitdn, Oaxaca A AD EM E CA
- M.S.P. Jorge Fernando Luna Herndndez. Juchitdn, Oaxaca. 'y UV

-~ M.C.A. Gabriel Herndndez Ramirez. Juchitin, Oaxaca.

-~ Lic. Yesenia Garcia Palaclos.- Jefe del Depto. Se Servicios Escolares.- Para su conocimiento.- Tehuantepec, Oaxaca.
.= Archivo/Expediente.
.- IFS/rela
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec. Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Juchitan de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050
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VICE-RECTORIA ACADEMICA
' Oficio No. VA/UNI-164/2019

ASUNTO: El que se indica

M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA
JEFATURA DE LICENCIATURA EN NUTRICION
'UNIVERSIDAD DEL ISTMO

En base a las facultades que me otorga el Reglamento de Examenes Profesionales y de
Grado, por este conducto tengo a bien comunicarle el nombramiento del jurado para presenciar el
examen profesional de la alumna Mariana Cruz Rios.

Presidente: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz;
Secretario: M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez;
Vocal: M.S.A.N. Edu Ortega Ibarra;

Suplente: M.C.N. Araceli Alejandra Soto Novia;
Suplente: M.C.S. Doireyner Velasquez Ramirez.

La fecha para presenciar el examen profesional de la tesista es el dia viernes 10 de mayo de
2019, a las 10:00 hrs. en la sala audiovisual del Campus Juchitan, de esta institucion. El presidente,
secretario y vocal deberan presentarse a las 09:30 hrs. en Vice-Rectoria Académica para hacerles la
entrega oficial del Libro de Actas correspondiente a utilizar en el Examen Profesional.

Anexo al presente me permito entregar a cada uno de los revisores la tesis impresa, titulada
“NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA Y COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE JUCHITAN DE ZARAGOZA, OAXACA, 2018”. Dada la importancia del evento, le
agradeceré que su presencia sea con vestimenta formal.

(i
’

Sin mas por el momento, quedo de usted.

ATENTAMENTE.
“Voluntas totum potest” :
Gujfa\ zgnda rje| guendaracala ‘dxig & N\

‘j JM( ; LL g{‘ X | @ Nﬂl-ﬂuuﬂamh'&i‘.
DR. ISRAEL FLORES SANDOVAL 4 , , ¢
VICE-RECTOR ACADEMICO

W -
C.fp.- M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz. Revisor. Para su conocimiento. TeﬂQE-RECTORm

M.S.P. Jorge Fernando Luna Hernandez. Revisor. Para su conocimiento. -T A
M.S.A.N. Eda Ortega Ibarra. Revisor. Para su conocimiento. -Teh, Oax %@D EN "Cft
M.C.N. Araceli Alejandra Soto Novia. Revisor. Para su conocimiento. -Teh, Oax

M.C.S. Doireyner Daniel Velazquez Ramirez. Revisor. Para su conocimiento. -Teh, Oax

Lic. Yesenia Garcia Palacios. - Jefe del Depto. de Servicios Escolares. - Para su conocimiento. -Teh, Oax

Archivo/Expediente
CAMPUS TEHUANTEPEC CAMPUS IXTEPEC CAMPUS JUCHITAN
Cd. Universitaria, Tehuantepec, Oax. Cd. Universitaria, Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitdn, Oax.
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Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. 04/03/2019
Asunto: designacién como fitular

P.I.T.C. Maria del Pilar Ramirez Diaz

UNISTMO Juchitin
Con base en el articulo 66 del Reglamento de Alumnos, le notifico que ha sido
designado como titular del examen Extraordinario 2 correspondiente a la asignatura
de Prdcticas Comunitarias del grupo 515 de la Licenciatura en Nutricion durante el
semestre 2018-2019 A. Solicitandole comunicarse con el profesor titular de la

materia, para efecto de acordar la elaboracién y aplicacién del examen, que sera
programado para su aplicacion en el dia y la hora que designara Servicios Escolares.

Sin mas por el momento y en espera de contar con su colaboracion a la presente
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designacion, me despido enviandole un cordial saludo.
A e,
%

- 0“"

UNISTMO

ekt et
© w-’*“""‘"‘: h

* x K
EATURA DE CARRERA
. <N NUTRICION

LICENCIATURARR

. Ulf‘,

Atentamente:
Voluntas totum potest

Guiraa zanda ne guendaracala’dxi’

Prof. Inv. Edi Ortega Tharra

Jefe de Carrera de Nutricion
Cowsydinador General del C.LN.A.

Carrctera Transistmica Juchitdn - La Ventosa km. 14, México C.P. 70102 (01) (971) 712 7050 (ext. 312) www unistmo.cdu.mx
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R A LICENCIATURA EN NUTRICION
o CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRIGION Y ALIMENTACION

Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. 19/02/2019
Asunto: designaciéon como titular

P.I.T.C. Maria del Pilar Ramirez Diaz
UNISTMO Juchitin

Con base en el articulo 66 del Reglamento de Alumnos, le notifico que ha sido
designado como titular del examen Extraordinario 1correspondiente a la asignatura
de Practicas Comunitarias del grupo 515 de la Licenciatura en Nutricion durante el
semestre 2018-2019 A. Solicitandole comunicarse con el profesor titular de la
materia, para efecto de acordar la elaboracién y aplicacion del examen, que sera
programado para su aplicacion en el dia y la hora que designara Servicios Escolares.

Sin mas por el momento y en espera de contar con su colaboracién a la presente
designacion, me despido enviandole un cordial saludo.

Atentamente:
Voluntas totum potest
Guiraa zanda ne guendaracala’dxi’

f. Inv. Eda Ortega Tharra
e de Carrera de Nutricion
Coor eral del C.LN A

Carretera Transistmica Juchitin - La Ventosa km. 14, México C_P. 70102 (01)(971) 712 7050 (ext. 312) www.unistmo.edu.mx
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R A LICENCIATURA EN NUTRICION
o CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRIGION Y ALIMENTACION

Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. 19/02/2019
Asunto: designaciéon como titular

P.I.T.C. Maria del Pilar Ramirez Diaz
UNISTMO Juchitin

Con base en el articulo 66 del Reglamento de Alumnos, le notifico que ha sido
designado como titular del examen Extraordinario 1correspondiente a la asignatura
de Practicas Comunitarias del grupo 515 de la Licenciatura en Nutricion durante el
semestre 2018-2019 A. Solicitandole comunicarse con el profesor titular de la
materia, para efecto de acordar la elaboracién y aplicacion del examen, que sera
programado para su aplicacion en el dia y la hora que designara Servicios Escolares.

Sin mas por el momento y en espera de contar con su colaboracién a la presente
designacion, me despido enviandole un cordial saludo.

Atentamente:
Voluntas totum potest
Guiraa zanda ne guendaracala’dxi’

f. Inv. Eda Ortega Tharra
e de Carrera de Nutricion
Coor eral del C.LN A

Carretera Transistmica Juchitin - La Ventosa km. 14, México C_P. 70102 (01)(971) 712 7050 (ext. 312) www.unistmo.edu.mx
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CONGRESO otorga la presente

INTERNACIONAL

DE NUTRICION Y CONSTANCIA

ENFERMERIA

A: M.S.P. Maria del Pilar Ramirez Diaz

Por ser parte del comité organizador del Segundo Congreso
Internacional de Nutricion y Enfermeria. ""Salud, Prevencion y
Manejo de Enfermedades Cronico Degenerativas-No Transmisibles".

Santo Domingo Tehuantepec, Oax., 16, 17 y 18 de mayo de 2018.

)
L :
_—— M.C. Victol%mlhez Rodriguez
/ i&y\ Vice-Rector Académico /' /)" .

M.S.A.N. Edii Ortega Ibarra  M.S.P. Abigahid Viane
Jefe de Carrera de la Jefa de Carrera de Ia Licenciatura
Licenciatura en Nutricion en Enfermeria
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