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QUIMICA DE LA VIDA

LA HISTIDINA: CATALITICA
Y METABOLICA

EDU ORTEGA-IBARRA, ARA BELEN TREJO-MARCIAL E ILSE HAIDE ORTEGA-IBARRA*

Los aminoacidos
son los “bloques de
construccion” del
organismo que
forman las
proteinas.

La histidina es un aminoacido esencial para el organismo
humano. Se obtiene a través de los alimentos. Su funcién es
clave en el metabolismo de otros aminoacidos, ya que
posee capacidad catalitica y de autcensamblaje, ademas de
estar asociada a la trasferencia de electrones.

El déficit de esta molécula puede provocar dafios graves en quienes
lo padecen, tales como retraso del crecimiento, retraso mental o un
defecto del habla.

+QUE SON LOS AMINOACIDOS?

Los aminoacidos son unidades quimicas que se consideran “blo-
ques de construccion”, ya que al enlazarse forman diferentes estruc-
turas, como las proteinas. Estas Ultimas constituyen la mayor parte
del peso de nuestro cuerpo después del agua, ya que ayudan en la
formacion y reparacién de tejidos corporales, tales como tendones,
organos, glandulas, ufias, pelo, entre otros.

Se identifican 20 aminoacidos que se clasifican en dos grupos:
esenciales (aquellos que nuestro organismo no puede producir, por
lo cual es necesario obtenerlos de los alimentos) y no esenciales
(aquellos que son fabricados por nuestro organismo). También exis-
ten aminodcidos no esenciales que, por circunstancias especificas
-como alguna patologia- se vuelven esenciales, estos son conocidos
como aminoécidos condicionales.

En lo correspondiente a los aminoacidos esenciales nos enfocare-
mos en un aminoéacido de este grupo, denominado histidina, que
por su capacidad catalitica y de autcensamblaje (proceso de union
espontanea de las moléculas, en la cual se genera un orden y pro-
piedades supramoleculares) desempefa un papel clave en la evolu-
cién quimica y en la quimica prebidtica. La histidina adquiere su
nombre del griego idg, iio (istosestion) que significa «mastil» y «telar

o tejido».
NATURALEZA QUIMICA DE LA HISTIDINA

Se trata de un aminoécido que se caracteriza por la presencia del
grupo imidazol que le confiere propiedades bésicas a la histidinay a
sus derivados. Sélo las plantas y algunos microorganismos son capa-
ces de sintetizarla, de acuerdo con informacién de la Coordinacion
de Ensefianza Bioquimica de la Facultad de Medicina de la Universi-

dad Nacional Auténoma de México.

LA CIENCIA Y EL HOMBRE
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ENSAYO CRITICO

La transformacion en la cultura alimentaria con enfoque de género

The transformation in the food culture with a gender approach

llse Haide Ortega-Ibarra,* EdU Ortega-lbarra**

* Estudiante de Maestria en Salud Publica del Instituto de Salud Publica (ISP-UV) bajo la linea de generacién y aplicacién
del conocimiento: andlisis de la situacion de salud de la poblacién y vigilancia epidemiolégica.

Licenciada en Nutricion.

** Estudiante de la Especialidad en Gestion y Evaluacién de los Aprendizajes desde el Enfoque por Competencias. Candidato a Doctor
en Educacién. Maestro en Seguridad Alimentaria y Nutricional con énfasis en Programas de Salud y Gestién de Politicas.

INTRODUCCION

La alimentaciéon funge como elemento identificador de
un grupo social, es la caracteristica cultural que mas
dificilmente se pierde. En ese sentido, la comida es
mucho mas que una mera actividad bioldgica, representa
un fendmeno social, cultural y religioso, en el que
hombres y mujeres tienen funciones, comportamientos,
actividades y atributos distintos entre si y que se
consideran apropiados en la sociedad. Estas diferencias
se manifiestan en distintos aspectos, como la division
de trabajo, diferencia bioldgica, la participacion en las
instituciones sociales, politicas y religiosas que incluyen
actitudes, valores y expectativas que una sociedad dada
conceptualiza como femeninos o masculinos.

La finalidad del ensayo critico es dar una perspectiva
sobre la transformacion en la cultura alimentaria
con enfoque en género, rescatando aspectos como
creencias, habitos alimentarios, religion, etc. que afectan
de forma distinta a hombres y mujeres.

La transformacion de la cultura
alimentaria en México
La alimentacion en México ha sido expuesta a cambios
constantes de mescolanzas, influencias e innovaciones
de otros paises desde la época colonial hasta nuestros
dias. Sin embargo, a pesar de esas transformaciones
ha seguido conservando su esencia cultural culinaria
prehispanica.

En este aspecto, el término de la cultura alimentaria
para algunos autores la definen como como “los usos,

Licenciado en Nutricién.

tradiciones, costumbres y elaboraciones simbdlicas
de los alimentos”.? Estos elementos poseen una
relacion directa con la consecucion, transformacion,
consumo, manejo y distribucion de los alimentos y sus
ingredientes en un contexto en especifico. Asimismo,
puede decirse que en cada territorio tiene una identidad
cultural alimentaria distinta, esto implica tener en cuenta
los “mestizajes” en la construccion de las identidades
alimentarias, tanto desde el punto de vista histérico
como en el estudio de los actuales procesos de cambio
como los procesos de aculturacion, inculturacion y la
interculturalidad.?

Como se mencioné anteriormente, la base es la
alimentaciéon prehispanica, esta se caracteriza por
tener como principales ingredientes el maiz, el chile,
frijol, calabaza, aguacate, tomate, insectos, cacao,
amaranto y guajolote.” Especialmente el maiz, que
desde sus origenes representaba un alimento basico
para la mayoria de los pueblos indigenas antes de la
conquista, era considerado como un alimento sagrado
y fue representado por la diosa mexica del maiz,
Chicomecéatl. Esta diosa era representada por una
mujer madura que llevaba en su tocado unos husos
de tejer y en la mano una escoba.* Siendo esta deidad
femenina la que segun la obra de Sahagun aparece
como que “debi6 esta ser la primera mujer que comenzé
a hacer pan y otros manjares guisados”, reiterandose
asi el papel de la mujer en la eleccién, compra o trueque
de alimentos y su preparacion.®

Los roles de género en ese periodo de tiempo
se establecian de la siguiente manera: las mujeres

Correspondencia: Edu Ortega-lbarra. Centro de Investigacidén en Nutricidén y Alimentacién
de la Universidad del Istmo (UNISTMO), campus Juchitan de Zaragoza, Oaxaca.

Correo electrénico: eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Recibido: septiembre 11, 2019.

Aceptado: noviembre 1, 2019.
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» Breastfeeding; benefits, types of milk and its composition

ac tancia
A TERNA

BENEFICIOS, TIPOS DE LECHE Y COMPOSICION

llse Haide Ortega-lbarra - Edu Ortega-lbarra - Rubén Johanan Martinez-Landa - Rubi Ruiz-Santiago
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— @@® RESUMEN

La lactancia materna es la forma ideal y natural de alimentar al

LACTAN c IA MATERNA nifio en su primer afio de vida, debido a que la leche humanaes

un alimento que, desde el punto de vista nutricional, cualitati-

CONTIENE NUMEROSOS va y cuantitativamente, se adecua a las necesidades del bebé.
PRINCIPIOS ORGANICOS, taminasyinerales s en dinergs don un base bolégics i
| ymi u | | u | | uni-

MACRONUTRIENTES, ca para su 6ptimo crecimiento y desarrollo. Contiene, ademas,

VITAMINAS Y MINERALES, componentesinmunolégicos que inciden satisfactoriamente en

QUE EN SINERGIA SON UNA la slalu'd del r:jiﬁg, ezpecia)llme:te sigs amal:r)r)antzilcdl(?dde:jr.nafne;al
2 . exclusiva, reduciendo asi las tasas de morbimortalidad infanti

BAEEPBIOBO((:;II‘C@ UNICA gARA por enfermedades infecciosas.

EL OPTIM ECIMIENTO Y

DESARROLLO DEL BEBE. @® PaLABRAS CLAVE:

Lactancia materna - Bromatologia - Calostro -
Leche materna

®

Ortega-lbarra E. et al. (2019).Lactancia materna: beneficios, tipos de leche y composicion. Entorno UDLAP, 10.
> Recibido: 15 de junio de 2019 & Aceptado: 23 de septiembre de 2019
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LA LECHE
HUMANA POSEE
CARACTERISTICAS
PROPIAS QUE
SEVANA
ADECUARA LOS
REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES E
INMUNOLOGICOS
A MEDIDA QUE EL
NINO CRECE Y SE
DESARROLLA.

@& SUMMARY

Breastfeeding is the ideal and natural way to
feed the child in its first year of life, because
human milk is a nutrient that qualitatively
and quantitatively fits the needs of the baby.
It contains numerous organic principles, mac-
ronutrients, vitamins and minerals, which in
synergy are a unique biological basis for its
optimal growth and development. It also con-
tains immunological components that success-
fully affect the health of the child, especially if
breastfed exclusively reducing the rates of in-
fant morbidity and mortality due to infectious
diseases.

@& KEYWORDS:
Breastfeeding - Bromatology - Colostrum -
Breast milk

@® INTRODUCCION

La leche humana posee caracteristicas propias
que se van a adecuar a los requerimientos nu-
tricionales e inmunologicos a medida que el
nifio crece y se desarrolla, desde siempre las
madres han alimentado a sus niflos de forma
normal y natural: amamantando. La composi-
cion de la leche materna permite nutrir al nifio
y protegerlo de ciertas enfermedades infeccio-
sas y cronicas; es una de las estrategias cos-
to-efectivas mas importantes para prevenir la
morbilidad y mortalidad infantil (Alfaro et al.,
2016., Mota et al., 2019). La leche puede variar
en una sola alimentacién, en un dia en especi-
fico, de acuerdo con la edad del lactante, si es
dia o noche, periodo menstrual o estado nutri-
cional de la madre (Rojas, 2015).
Actualmente, hay muchos bebés que no reci-
ben leche materna o que la reciben durante un
periodo relativamente corto (Alfaro et al., 2016).
La adecuada alimentacion y nutricién en la ni-
fiez temprana (0-2 aflos de edad) es fundamen-
tal para garantizar que ellos puedan alcanzar
todo su potencial de crecimiento, salud y de-
sarrollo éptimo. La leche materna contiene an-
ticuerpos que protegen al bebé de enfermeda-

des de la infancia. Debido a esto, una nutricion
deficiente en esta etapa de lavidaincrementa el
riesgo de padecer enfermedades agudasy cro-
nicas, responsables, directa o indirectamente,
de cercadeun 30% de las muertes en nifios me-
nores de cinco afos (Asociacién Espafiola de
Pediatria, 2014., Alfaro et al., 2016).

En contraste con la leche materna existen
también las férmulas para lactantes, cuyo uso
debe ser bajo prescripcion médica y ante con-
diciones de salud especificas que requieran su
empleo, ya que no ofrecen los beneficios nutri-
cionales e inmunolégicos de la materna. Ade-
mas, su preparacion bajo condiciones de escasa
higiene podria propiciar el desarrollo de enfer-
medades gastrointestinales. Debido a su alto
costo, puede diluirse de mas en la busqueda de
economizar el gasto y esto impactar en la nu-
tricién del nifio (Sanchez, Diaz y Molina, 2017).

La evidencia cientifica garantiza la superio-
ridad de la leche materna para la alimentacion
del bebé recién nacido y del lactante a lo largo
de los primeros seis meses de vida, para poste-
riormente recibir alimentos complementarios
al tiempo que contintdan con leche materna
hasta los dos 0 mas afios (Lozano, 2008).

De acuerdo a las investigaciones realizadas
por la Secretaria de Salud (ss) del Estado de Mé-
xico, los indicadores de lactancia materna en
México mostraron deterioro muy marcado en el
medio rural. La ss, en conjunto con otros sec-
tores de la sociedad, trabaja para recuperar a
plenitud la practica de la lactancia natural; el
Sistema Nacional de Salud se esfuerza en tra-
tar de eliminar barreras y crear condiciones fa-
vorables parafomentar la lactancia como Unico
recurso de alimentacién y nutriciéon durante los
primeros seis meses de la vida del pequefio (Se-
cretaria de Salud del Estado de México, 2018).

La Organizacién Mundial de la Salud (oms)
se propone para 2025 incrementar, hasta al me-
nos, en un 50% la tasa de lactancia materna ex-
clusiva (LME) durante los seis primeros meses
devida (Cabedo et al., 2019).

G Osorio Alvarez, X. et al. Entorno UDLAP, nim. 10, 4-15, Enero 2020

La lactancia materna (LM) ha sido estudia-
da en diferentes afios y ubicaciones geografi-
cas. Paredes et al. (2018) titularon su investi-
gacion como «Conocimiento y practica sobre
lactancia materna de mujeres primigestas de-
rechohabientes de una Unidad de Medicina
Familiar», mediante un estudio transversal,
descriptivo, con una muestra de 75 mujeres
primigestas empleando el «Cuestionario so-
bre conocimientos, actitudes y practicas de la
lactancia materna». Su objetivo fue analizar el
conocimiento y practica sobre lactancia ma-
terna de mujeres primigestas derechohabien-
tes de una unidad de medicina familiar, con-
cluyendo que las mujeres primigestas tienen
conocimiento suficiente sobre lactancia ma-
terna y sus beneficios. Dicha informacion es
proporcionada principalmente por el personal
de enfermeria.

Martinez y Hermosilla (2017) realizaron su
investigacion titulada «Razones de abandono
de lactancia materna en madres con hijos me-
nores de dos anos», buscando establecer las ra-
zones por las que las madres con hijos menores
de dos afios abandonan la practica de la lac-
tancia materna antes del tiempo recomenda-
do. Realizé un estudio observacional, descrip-
tivo, de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por sesenta madres con hijos me-
nores de dos afios. Las razones mencionadas
por las madres con respecto al abandono de
la LM antes del tiempo recomendado fueron
en orden decreciente: falta de leche en canti-
dad suficiente, trabajo de la madre, rechazo
del nifio, la madre ya no queria dar de mamar.

Cabedoetal. (2019), nombraron a su inves-
tigacion «Tipos de lactancia materna y facto-
res que influyen en su abandono hasta los seis
meses. Estudio LACTEM», que tuvo el objetivo
de conocer la evolucion de la LM y la lactancia
materna exclusiva (LME) desde el nacimiento
hasta los seis meses de edad, e identificar las
principales dificultades, las causas de abando-
no y las expectativas de las usuarias sobre la
lactancia. Su estudio fue observacional, de se-

LACTANCIA
MATERNA

La adecuada alimentacion y
nutricion en la ninez temprana

\

es de 0-2 ainos de edad, y es
fundamental para garantizar
todo su potencial en:

Una alimentacion deficiente incrementa

el riesgo de padecer enfermedades

agudas y cronicas responsables directa

o indirectamente del 300/0 de las

muertes en nifnos menores de cinco anos.
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4 CONGRESO NACIONAL
DE INVESTIGACION
INTERDISCIPLINARIA

ENFRENTANDO RETOS EMERGENTES DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

El 4to Congreso Nacional de Investigacion Interdisci-
plinaria fue organizado por la Seccion de Estudios de
Posgrado e Investigacién de la Unidad Profesional
Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y
Administrativas del Instituto Politénico Nacional
(ser-upiicsa-IPN) 'y fue celebrado en la Ciudad de
México del 28 al 30 de octubre del 2020. Este foro
reunié a investigadores, académicos, emprendedo-
res, profesionales y estudiantes, con la intencion de
propiciar el trabajo colaborativo y la generacion de
redes de colaboracién entre la academia, la industria
y el Gobierno.

Como resultado del congreso, esta obra contiene
102 articulos sobre el estado del arte actual, aplica-
ciones innovadoras y perspectivas de ciencia y
tecnologia de las dreas: Fisico Matematicas y
Ciencias de la Tierra, Biologia y Quimica, Ciencias
Médicas y de la Salud, Humanidades y Ciencias de la
Conducta, Ciencias Sociales y Econémicas, Biotecno-
logia y Ciencias Agropecuarias, Ingenieria y Tecnolo-
gia e Interdisciplinarias y Multidisciplinarias.

Estd dirigida a investigadores, académicos, profesio-
nales, empresarios, emprendedores, estudiantes y,
en general, a cualquier persona de nivel educativo
superior o posgrado, con interés en temas inter y
multidisciplinarios y que, ademas, deseen actualizar
y ampliar sus conocimientos para promover solucio-
nes innovadoras a problemas especificos locales,
regionales, estatales y nacionales.
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Malnutrition and Its Association with Urinary lodine Among
Schoolchildren Aged 6 to 12 in a Town Located in the South of Mexico

Malnutricion y Su Asociacion con Yoduria en Escolares de 6 a 12 Afios en una
Localidad del Sur de México

Arbez Evangelista Ortega Ibarra Ilse
Cristian Ulises Haide
Doctorado en Ciencias Nutricion
Biomédicas Universidad del Istmo

Universidad Veracruzana
Xalapa, México
qfbcristian(@gmail.com

Juchitan, México
lho@bizendaa.unistm
o.edu.mx

Abstract Introduction. Malnutrition
encompasses a range of conditions, including
undernutrition, overweight and obesity. The 2018
ENSANUT shows a prevalence of 35.6% of
overweight and obesity and 14.9% of chronic
malnutrition among Mexican schoolchildren. Most
of them daily consume non-recommended foods,
which have been fortified with iodized salt. Since
1999 there has been no nutritional information on
iodine consumption and iodine excretion (urinary
iodine) national wide. The Mexican regulatory
framework points out salt iodization in products
for human consumption and that interventions
should be conducted in cases of insufficient iodine.
Currently, there is no monitoring program. Thus,
this paper aimed to analyze both urinary iodine
and its association with malnutrition. Material and
methods. An analytical, observational,
probabilistic and cross-sectional study was
conducted to determine urinary iodine using the
Sandell Kolthoff colorimetric method.
Anthropometric values were obtained to define
malnutrition index (malnutrition, obesity,
overweight, weight and height for age). A sample of
92 schoolchildren whose age ranged 6 to 12 years
and an average age of 8 years. Results. 10% of the
population studied showed wurinary iodine
deficiency, while 49% urinary iodine excess. The
prevalence of obesity and overweight was 40%.
Frequency analysis contained in the contingency
tables shows obesity is a risk factor for developing
urinary iodine occurrence lower than the usual
requirements (p <0.05). Conclusions. In our study

Reséndiz Jiménez Arely

L.n.arelyresendiz@outloo

Arroyo-Helguera

Doctorado en Ciencias Omar Elind
Biomédicas Instituto de Salud
Universidad Publica, Universidad
Veracruzana Veracruzana Xalapa,

Meéxico
oarroyo@uv.mx

Xalapa, México
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Resumen — Introduccion: La malnutricion abarca
afecciones como desnutricion, sobrepeso 'y
obesidad, la ENSANUT 2018, muestra que en
México existe una prevalencia del 35.6% de
sobrepeso y obesidad y 14.9% de desnutricion
cronica en nifios con edad escolar. La mayoria
consume alimentos no recomendados diariamente,
enriquecidos con sal yodada. Desde 1999 se
desconoce la situacion nutricional sobre consumo y
excrecion de yodo (yoduria) a nivel nacional. El
marco normativo establece la yodacion de sal en
productos de consumo humano y hace referencia a
intervenciones en casos de yoduria insuficiente.
Actualmente, no existe un programa de monitoreo
por lo que el objetivo de este estudio fue analizar el
estado de yoduria y su asociacion con la
malnutricion. Metodologia: Estudio transversal
analitico, observacional y probabilistico, se
determiné yoduria por el método colorimétrico de
Sandell Kolthoff y se obtuvieron valores
antropométricos para el establecimiento de indice
de malnutricion (desnutricion, obesidad,
sobrepeso, peso y talla para la edad). Se obtuvo una
muestra de 92 escolares entre los 6 a 12 afios y una
media de 8 afios. Resultados: El 10% de la
poblaciéon present6 yoduria insuficiente, el 49%
exceso de yoduria. La prevalencia de obesidad y
sobrepeso fue del 40%, al analisis de frecuencias en
tablas de contingencias muestran que presentar
obesidad es un factor de riesgo para la presencia de
yoduria inferior a las necesidades (p<0.05).
Conclusiones: se presenté yoduria insuficiente
asociada a sobrepeso y prevalencia alta de yoduria
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lise Haide Ortega Ibarra.

Por medio de la presente se hace constar que el articulo de su autoria “¢Qué es el
cédigo internacional de comercializaciéon de sucedaneos de leche materna?.” fue
aprobado en el proceso de arbitraje doble ciego y se autorizd su publicacién en numero
25, mayo-agosto 2020 de UNIVERSITA CIENCIA. Revista electrénica de investigacion de
la Universidad de Xalapa (ISSN: 2007- 3917), la cual, cuenta con indexacion nacional en
Latindex de la Universidad Nacional Autbnoma de México e internacional en la Red
Iberoamericana de Innovacion y Conocimiento Cientifico (REDIB) del Ministerio de
Economia y Competitividad del Gobierno de Espafa y sus contenidos se encuentran
disponibles en: http://ux.edu.mx/revista-universita-ciencia/,

Para los fines que convenga a los interesados, se extiende la presente a los 10

dias del mes de enero de 2020.
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5 Congreso nacional de
educacion en salud publica

Formacion de recursos humanos en salud publica para el bienestar

La Asociacion Mexicana de Educacion en Salud Publica otorga la presente

CONSTANCIA

a

lise Haide Ortega Ibarra

por participar como PONENTE con el trabajo titulado Determinantes Sociales de obesidad infantil en Veracruz: un
analisis espacial a nivel municipal, dentro de la sesion de carteles de este evento celebrado del 12 al 14 de junio.

Autores:
Manuel Salvador Luzania Valerio; Christian Soledad Ortiz Chacha; Miguel Ernesto Gonzalez Castaneda; José
Alberto Rivera Marquez
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Abstract

In 1996 Via Campesina launched an initiative claiming that peoples had the right to affordable, nutritious and culturally
appropriate food produced using sustainable and ecological processes, as well as the right to define their own management
policies related to agriculture, water, fisheries, land, seeds and biodiversity. This initiative, which constitutes a broad
framework for the enforcement of the right to food, has emerged as a response and an alternative to the neoliberal model
fostering corporate globalization. Also, it is global and provides a framework to understand and transform governance. This
concept -consisting of six well-defined pillars (focuses on food for people, values food providers, localizes food systems, puts
control locally, develops knowledge and skills, work with nature) can help avoid food poverty, since it aims to guarantee access
to healthy and sufficient nutrition for all people, especially the most vulnerable sectors, such as children, pregnant women and
older adults, who hardly achieve a proper living. The World Forum on Food Sovereignty, shares objectives and actions to also
help through seven areas: trade policies and local markets, knowledge and local technology, access to and control over natural
resources, the exchange of territories in all sectors, response to conflicts and natural disasters, migration and production

models.

Keywords: Food; Food Sovereignty; Right to Food; Food Security; Agriculture

Introduction

Nowadays, hunger and malnutrition are not owing to
a shortage or lack of food, but food access, low income or
productive resources that allow poor people to produce or
buy enough food. Unequal distribution of food, land and
other productive resources is the main cause of hunger and
malnutrition [1]. Therefore, food is a basic need and access
to food is essential for human survival [2]. Despite the fact
that we are in the 21 century, there have been struggles
to solve the hunger problem and to date official figures
estimate that 800 million people are still hungry [3]. Half
of the hungry people are small-scale producers who live on
a limited land area without adequate access to productive
resources, while two thirds of them live on marginal lands

Food Sovereignty as an Alternative to Reduce the Serious Hunger Problem or Food Shortage

Worldwide

under environmentally difficult conditions. However,
secured access to productive resources is key to improving
the situation of many families [1].

Origin of Food Sovereignty

The Food Sovereignty (FS) concept was developed by
people who are the most threatened by the consolidation
of power in the food and agricultural systems, i.e. peasant
farmers. This concept consists of a systematic change in
which human beings have a direct and democratic control of
the most important elements of their society, that is, what
we eat, how we use and maintain the land, water and other
resources in our environment for the benefit of current and
future generations, as well as how we interact with other

] Qual Healthcare Eco
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LA RED MEXICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD AC,, A TRAVES DEL
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Montemorelos, Nuevo Leon, México.
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Edd Ortega Ibarra

Por su valiosa participacion con el trabajo en Cartel de |nvestigaci6n:
Prdcticas Sociales sobre Alimentos Diferentes a la Leche
Materna Exclusiva hasta los 6 meses

En el 8° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud ONLINE,
celebrado del 27 al 29 de octubre de 2020 via remota desde la Universidad de Montemorelos,
Montemorelos, Nuevo Leon, México.

e I

Dr. Jose Luis Ca(illo Hernandez (/MSP Jason M. Aragon
Presidente Presidente
Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud A.C. Comité Organizador del Congreso
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PROMOTORAS DE LA SALUD MONTEMORELOS

LA RED MEXICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD AC,, A TRAVES DEL
COMITE ORGANIZADOR DEL 8° CONGRESO NACIONAL DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE LA SALUD ONLINE,

Otorgan la presente

Constancia a:

Xunaxi Magdalena Osorio Alvarez, Ed¢ Ortega lbarra,
llse Haide Ortega Ibarra

Por su valiosa participacion con el trabajo en Cartel de Investigacion:

Seguridad Alimentaria y Nutricional en mujeres en Lactancia
Materna Complementaria a bebés de 6-24 meses
En el 8° Congreso Nacional de Universidades Promotoras de la Salud ONLINE,
celebrado del 27 al 29 de octubre de 2020 via remota desde la Universidad de Montemorelos,
Montemorelos, Nuevo Leon, México.

e I

Dr. Jose Luis Ca(illo Hernandez (/MSP Jason M. Aragon
Presidente Presidente
Red Mexicana de Universidades Promotoras de la Salud A.C. Comité Organizador del Congreso
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CAMPUS JUCHITAN

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD DE LA
REGION DE VALLES CENTRALES, OAXACA

TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA
MIGUEL ANGEL LOPEZ GUTIERREZ

DIRECTORA DE TESIS
M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

H. Cd. JUCHITAN DE ZARAGOZA, OAXACA



A
o

2
UNISTMO °
® ’ [ J

O voluntas totim potest Y.,

guiraa zanda ne guendaracala’dxi

“ X A

UNIVERSIDAD DEL ISTMO

DETERMINANTES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LAS
CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES

DEL ISTMO DE TEHUANTEPEC, OAXACA.

TESIS QUE PARA OBTENER EL Tﬂ:ULO DE
LICENCIADA EN NUTRICION

PRESENTA .
VIVIANA DIOSELIN RAMOS RAMIREZ

DIRECTOR DE TESIS
M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

JUCHITAN DE ZARAGOZA, OAXACA; DICIEMBRE 2020



UNIVERSIDAD DEL ISTMO

“OBSERVATORIO UNIVERSITARIO EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL DE OAXACA: REGION
VALLES CENTRALES”

TESIS

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA
DANIEL ALBERTO SOLANO LOPEZ

DIRECTOR:
M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

CO-DIRECTOR:
M.S.P ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

JUCHITAN DE ZARAGOZA, OAXACA. OCTUBRE, 2019
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OFICIO No. 033-JLN/2021
Asunto: designacion de asignaturas
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 19, 2021

M.S.P. Ilse Haide Ortega Ibarra
Profesora Investigadora UNISTMO

Le notifico que se le ha nombrado para impartir catedra de las asignaturas descritas en la Tabla 1. en el programa
educativo de la Licenciatura en Nutricion, durante el semestre 2020-2021 B, a partir del 01 de marzo de 2021 al 30 de
junio de 2021

Asimismo, me permito informarle que deberd cumplir los siguientes lineamientos:

1. Durante la primera sesiéon deberd proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, asi como la lista de
bibliografia recomendada y los criterios de evaluacién del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de servicios escolares es de tres dias hdbiles a partir de la fecha en que se aplicéo
el examen. En caso de requerir mds tiempo, enterar a la Jefatura de carrera y justificar la causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo, para tener derecho a examen parcial, de acuerdo con
el Reglamento de Alumnos vigente.

4. Deberdn respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las sesiones docentes deberd prevalecer la puntualidad,
concluyendo las mismas como mdximo 5 minutos antes de la hora. En caso de ocupar otro espacio, deberd notificarlo a la Jefatura
de carrera y al Departamento de servicios escolares.

5. Por ningdn motivo debera cambiar: a) el contenido del programa de su materia asignada, si no cuenta con la autorizacién
por escrito de la Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del calendario general para la aplicaciéon de los exdmenes
parcial, ordinario, extraordinario y especial, a excepcién de ser autorizado por la Jefatura correspondiente y comunicado a
Servicios Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para efectos de aclaraciéon con los alumnos y tomar las medidas
pertinentes en caso de que haya inconformidad. Ademads, deben notificar a los alumnos la calificacién final de la evaluacidn.

7. Entregar un reporte de avance programatico de la materia asignada durante la semana de exdmenes parciales al jefe de Carrera
correspondiente.

8.Entregar los exdmenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo del Departamento de Servicios Escolares.

9. Entregar los avances programaticos de las materias correspondientes. 3 dias antes de la aplicacién del examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacién para Ciclo Escolar 2020-2021 B

Profesor Investigador Asignaturas Semestre Horas a la semana
M.S.P. Ilse Haide Ortega | Nutriciéon en el Ciclo de Vida | 415 5
Ibarra Bioética 415 4
Administraciéon de Servicios | 615 5
de Alimentos I
Total | 14
-« s, o <
ATENTAMENTE. < G
cofisies foisen prolosi > <
guiraa zanda ne guendaracala’dxi = UNISTMO =©°
. Inv. Edi Ortega Ibarra & -:-”—_.\I- y
Jbfe de Carrera de Nutricién X A
idador General del C.LN.A. JEFATURA DE CARRERA
LICENCIATURA EN NUTRICION
C.I.N.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de Jefatura en Nutricién.
E.O.L
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitin
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050
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OFICIO No. 129-JLN/2020
Asunto: designacion de asignaturas
Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca; septiembre 09, 2020
Prof. Inv. Ilse Haide Ortega Ibarra

Nutricion - Universidad del Istmo

Le notifico que se le asigna para impartir catedra de las asignaturas descritas en la Tabla 1., en el
programa educativo de la Licenciatura en Nutricion, durante el semestre 2020-2021 A; iniciando en
octubre 12, 2020 y culminando en febrero 12, 2020

Asimismo, me permito informarle que deberd cumplir los siguientes lineamientos:

1. Durante la primera sesién deberd proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, as{
como la lista de bibliografia recomendada y los criterios de evaluacién del curso.

2. La entrega de calificaciones al Departamento de Servicios Escolares es de tres dias hébiles a partir
de la fecha en que se aplicé el examen. En caso de requerir mds tiempo, enterar a la Jefatura de carrera
y justificar la causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistencia en el periodo, para tener derecho a
examen parcial, de acuerdo con el Reglamento de Alumnos vigente.

4. Deberan respetarse los horarios y aulas asignadas. En la asistencia a las sesiones docentes debera
prevalecer la puntualidad, concluyendo las mismas como médximo 5 minutos antes de la hora. En caso
de ocupar otro espacio, deberd notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de servicios
escolares.

5. Por ningtin motivo deberd cambiar: a) el contenido del programa de su materia asignada, si no
cuenta con la autorizacion por escrito de la Jefatura de Carrera; y b) las fechas programadas del
calendario general para la aplicacion de los exdmenes parcial, ordinario, extraordinario y especial, a
excepcion de ser autorizado por la Jefatura correspondiente y comunicado a Servicios Escolares.

6. En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a grupo, para efectos de aclaracién con
los alumnos y tomar las medidas pertinentes en caso de que haya inconformidad. Ademés, deben
notificar a los alumnos la calificacion final de la evaluacion.

7. Entregar un reporte de avance programético de la materia asignada durante la semana de examenes
parciales al jefe de Carrera correspondiente.

Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de
Tehuantepec, Oaxaca. (971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.

(971) 522 4050 (971) 712 7050
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8.Entregar los exdmenes, ordinarios, extraordinarios y especiales a resguardo del Departamento de

Servicios Escolares.

9. Entregar los avances programéticos de las materias correspondientes. 3 dias antes de la aplicacién

del examen parcial.

Tabla 1. Profesor Investigador y su asignacion para Ciclo Escolar 2020-2021 A

Profesor Investigador | Asignatura Semestre | Horas Horas ala
totales semana
Ilse Haide Ortega Demografia 715 68 4
Ibarra
Administracién de 715 102 6
Servicios de Alimentacién
a Colectividades II
Bioética 915 85 5

Nota: son 16 semanas de clases

Sin mds por el momento agradezco su atencidn.

ATENTAMENTE.

Coordinador General del C.I.N.A.

C.ILN.A. Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion
C.f.p. Archivo de la Jefatura en Nutricion.
E.O.L

Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oaxaca. Cd. Universitaria, H. Cd. de Juchitan de

(971) 712 7050 Zaragoza, Oaxaca.
(971) 712 7050

Campus Tehuantepec
Cd. Universitaria, Sto. Domingo
Tehuantepec, Oaxaca.
(971) 522 4050
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Asunto: constancia

OFICIO No. 027-JLN/2020
de

Imparticion de asignaturas
Juchitdn de Zaragoza, Oax

PROF, INv. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA
NUTRICION. UNISTMO ¥

Por este conducto se hace Constar que
Tiempo Completo. im

el Ciclo Escolar 2019 - 2020 A

Informatica
Socioantropologia de la
Alimentacidn

Nutricién B
Bioética ] 915

ATENTAMENTE.
voluntas Lotum potest
guiraa zanda ne gu endaracala'dxi

din
. Inv. Edu Ortega Ibarra
Jdfe de Carrera de Nutricién

aca; febrero 17, 2020

la Profesora Investigadora de
pPartio catedra en la Licenciatura en Nutricién en

al interesado convenga;
lo establecido ante Ia
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A A
JEFATURA DE CARRES
LICENCIATURA EN HUTRICION

Campus Ixtepec
Cd. Ulﬂwrslla:-!;. Cd. Ixiepec,

Oax.
(971) 7127050

Campus Juchitan
Cd. Universitaria, H, Cd. de
Juchitan de Zaragoza, Oax,
(971) 712 7050
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OFICIO No. 033-JLN/2020
S e Astunto: designacion de asignaturas
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 18, 2020

M.S.P. llse Haide Ortega Ibarra
Profesora Investigadora UNISTMO

Le notifico que se le ha nombrado para impartir cdtedra de las as - ‘
en el programa educativo de la Licenclatura en Nutr
del 02 de marzo de 2020 al 30 de junlo de 2020.

Asimismo, me permito Informarle
1. Durante 1a

Proporcionarles a los alumnos el programa de la asignatura, asi como la

de servicios escolares es de tres dias hdablles a partir de la fecha

en que se aplicd el examen., En caso de requerir mas tlempo, enterar a la Jefalura de carrera y Justificar la

causa.

3. Es requisito para el alumno contar con el 85% de asistenclia en el perlodo, para tener derecho a examen
parclal, de acuerdo con el Reglamento

4. Deberan respetarse los horarlos y aulas asignadas. En la aslslencia a las sesiones docentes debers prevalecer
la puntualidad, concluyendo las mismas como miximo 5 minutos antes de la hora. En caso de ocupar otro
espaclo, debera notificarlo a la Jefatura de carrera y al Departamento de serviclos escolares.

5. Por ningin motivo debers camblar: a) el contenido del programa de su malteria aslgnada, sl no cuenta con la
autorizacién por escrito de la Jefatura de Carrera: ¥ b) las fechas programadas de| calendarlo general para la
gucwlén‘ de los exdmenes parcial, ordinario, extraordinario Yy especlal

« @ excepclon de ser aulorizado por la

efatura correspondiente ¥ comunicado a Serviclos Escolares.

En las evaluaciones parciales, resolver el examen frente a
ar las medidas pertinentes €n caso de que haya Inconfo

6n final de la evaluacién.

un reporte de avance programatico de la materia asignada durante la semana de exdmenes parclales
lrrera correspondliente,

r 10s exdmenes, ordinarios,

Brupo, para efectos de aclaracién con los alumnos
rmidad. Ademas, deben notificar a los alumnos la

extraordinarios Y especlales a resguardo del Departamento de Serviclos

los avances programdticos de las materlas correspondientes. 3 dias anles de la aplicacion del
al,

esor Investigador y su asignacién para Ciclo Escolar 2019-2020 B

Asignaturas ___| Semestre 1 Horas a la semana |
Prdcticas Administrativas 615 i _ 12 _ N
Administracion de | 615 B
Servicios de Allmentacion | 6
| a Colectividades | ! |
Patologfa 11 e AYs = IR |
| Bloética 516 4 e
 Teoria General de | 215 | [
Sistemas : N e __j:_.__ ot =" |
Total S Y —
-a.q'b . o
ATENTAMEN TE. g o
reluntas totum potesi x
Buiran zanda ne guendarneals’dxi - UNISTMO ?
; ey L v
- © Wi vk e kel 3,
Ao g b
- Inv. Bdu Ortega Ibarra JEFATURA DE CARRERA

Jefe de Carrera de Nutricton LICENCIATURAEN NUTRICION




? j‘ 6 ". Este Programa es pubico, 3en0 a cudquier Pamido
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CONSTANCIA
COMO INTEGRANTE DEL COMITE ORGANIZADOR \)
A: ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

3'CONGRESO INTERNACIONAL EN NUTRICION Y ENFERMERIA
;l;%EAILEEIgSION Y ATENCION INTEGRADA DE LAS ENFERMEDADES

13 de diciembre de 2019, Juchitan de Zaragoza, Oaxaca, México

e

Dr. Israel Flores Sandoval
Vice-Rector Académico
UNISTMO

dut
Prof. Inv. Edu Ortega Ibarra

Coordinador PADES/03
UNISTMO
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OFICIO No. VA/UNI-580/2019

» Asunto: Programa de lectura

Permanente

Santo Domingo Tehuantepec, Oax.; a 30 de septiembre de 2019

LIC. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA
PROFESOR-INVESTIGADOR
UNIVERSIDAD DEL ISTMO
PRESENTE

Por este conducto me permito comunicarle que he tenido a bien designarla
Responsable del Programa de Lectura Permanente de la carrera de la
Licenciatura en Nutricion, a partir del 01 de octubre de 2019. Al inicio de
cada semestre debera reportar al Departamento de Servicios Escolares la
planeacién del mecanismo de transferencia a aplicar en cada parcial, un
reporte de las deficiencias encontradas en los alumnos por semestre, asi
como la propuesta estratégica de lectura a seguir.

Se extiende la presente para los fines administrativos a que haya lugar,

agradeciendo de antemano su apoyo en el desarrollo educativo de esta
Universidad, sin mds por el momento, quedo de usted.
> x e

<% P
S *
e
ATENTAMENTE. = -]
voluntas totum potest > UNISTMO o
uirda zanda ne‘guendaracala’dxi
g 3 B : . ﬁ L
g vobiurrias ot paest
o '*--i-—h-i‘u‘.
4 X A <
L
VICE-RECTORIA
C.f.p.- Lic. Nieves Aurora Mnralmt}mﬂm Sub—jdadel Depto de Servicios Escolaes.- para su conocifdento.- Techuantepec, Cax.
~Jefatura de carrera.- Para su Oax
- Expediente.
.- Archivo.
*IFS/lest
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitdn
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. Oax. Juchitin de Zaragoza, Oax

(971) 5224050 (971) 7127050 971) 712 7050
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"o o CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“ANALISIS ESPACIAL DE LA DISPONIBILIDAD
ALIMENTARIA DE LA REGION DEL ISTMO DE
TEHUANTEPEC, OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

HILDA DOLORES DIiAZ SANTIAGO

DIRECTOR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

NOMBRE DEL REVISOR: FECHA

TITULAR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

TITULAR: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA

TITULAR: DRA. EN B. SABINA LOPEZ TOLEDO

SUPLENTE: E.ESM.P. RUBEN JOHANAN
MARTINEZ LANDA

SUPLENTE: E.E.Q. GIDALTI ANTONIO
ANTONIO

14-02-2020

24-02- 2070

24 -07 2020

29-0¢- 2030

24 -02- 2020

*A VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A PARTIR DE LA FECHA DE REGISTRO EN

SERVICIOS ESCOLARES.
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i S o CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“DESARROLLO Y EVALUACION SENSORIAL DE
GALLETAS RICAS EN FIBRA DIETETICA
ELABORADA A BASE DE HARINAS OBTENIDAS DE
RESIDUOS FRUTIHORTICOLAS?”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TIiTULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

ROXANA DEL ROSARIO FIGUEROA MARCELINO

DIRECTOR: M.C.A. GABRIEL HERNANDEZ RAMIREZ

NOMBRE DEL REVISOR: FECHA
TITULAR: M.CA. GABRIEL HERNANDEZ 29-02 20
RAMIREZ
TITULAR: M S P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA | 2“[02/:02()
TITULAR: M.S.P. JORGE FERNANDO LUNA C4-02 - 2020

HERNANDEZ

SUPLENTE: M.N.C. ARACELI ALEJANDRA

SOTO NOVIA 25> QR e 2020

SUPLENTE: M.C.N. ISRAEL GUERRERO /?’ 2¢/5’}'/X5’
CONTRERAS

*LA VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A P/ngR DE LA FECHA DE REGISTRO EN
SERVICIOS ESCOLARES.
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" ,-\ o CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

“ANALISIS ESPACIAL DE LA ACCESIBILIDAD
ALIMENTARIA DE LA REGION DEL ISTMO DE
TEHUANTEPEC, OAXACA”

ANTEPROYECTO DE TESIS*

PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTA

NATHALIA GUADALUPE MARINEZ TORIJA

DIRECTOR: M.S.A.N. EDU ORTEGA IBARRA

NOMBRE DEL REVISOR: FIRMA FECHA
TITULAR: M.S.AN. EDU ORTEGA IBARRA m(:o"" 24 O'é QUZO
K./ Oy o A\
TITULAR: M.S.P. ILSE HAIDE ORTEGA IBARRA L“l : O‘r ZOZO

(X%EAJM- 240

N

2020

TITULAR: DRA. EN B. SABINA LOPEZ TOLEDO

MARTINEZ LANDA
SUPLENTE: E.E.Q. GIDALTI ANTONIO __A_:;J’. 24 -02- 2020
ANTONIO

Ll

SUPLENTE: E.ESMP. RUBEN JOHANAN: J\\'\ﬁv\u P.A 24-02-2020

*LA VIGENCIA DEL TITULO DE LA TESIS SERA DE DOS ANOS A PARTIR DE LA FECHA DE REGISTRO EN
SERVICIOS ESCOLARES.
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Asunto: designacion como coordinador
Juchitan de Zaragoza, Oaxaca; febrero 21, 2020

M.S.P. Ilse Haide Ortega Ibarra
Profesor Investigador Tiempo Completo

El presente oficio es para hacerle constar que se le ha designado el cargo como:

COORDINADORA DE PROYECTOS EN SALUD PUBLICA
CON ENFASIS EN ANALISIS ESPACIAL.

Con el fin de fomentar la investigacion y divulgacion cientifica en el drea mencionada, a nombre del
Centro de Investigacion en Nutricién y Alimentacion (CINA) de la Licenciatura en Nutricién. Sabiendo
que cumplird con los propésitos de la Universidad del Istmo, dentro de sus reglamentos, y ademas
como Recurso Humano en Salud.

Cualquier propuesta debe ser notificada con antelacion, compartida a los actuales Profesores
Investigadores y aceptada por la Jefatura de Carrera. Se sugiere la entrega de un Protocolo de
Investigaciéon con un cronograma, y todo lo que implique su naturaleza.

El presente cargo no tiene remuneracion econémica, solo se emitira Constancia de participacion.

Sin mas por el momento y en espera de contar con su colaboracion a la presente designacion.

ATENTAMENTE. A
voluntas totum potest oR %
guiraa zanda ne guendaracala'dxi o UNISTMO (]
. ,"‘\ *
/ o—-d"-"-" »
-

of. Inv. Edu Ortega Ibarra JEF ATURF DE CARRERA

Jefe de Carrera de Nulricion .
rdinador General del CINA LICENCIATURA EN NUT RICION
Ve
C.f.p. Archivo.
*EOI
Campus Tehuantepec Campus Ixtepec Campus Juchitan
Cd. Universitaria, Sto. Domingo Cd. Universitaria, Cd. Ixtepec, Oax. Cd. Universitaria, H. Cd. de
Tehuantepec, Oax. (971) 7127050 Juchitan de Zaragoza, Oax.

(971) 5224050 (971) 712 7050



TITULAR: M.5.P. JORGE FERNANDO LUNA
HERNANDEZ

UNIVERSIDAD DEL ISTMO

"o B CAMPUS JUCHITAN
PROGRAMA NUTRICION

~ “RIESGO CARDIOVASCULAR A TRAVES DEL
INDICE CINTURA-TALLA EN ESCOLARES DE SAN
BLAS ATEMPA, OAXACA”
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