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Reporte febrero-marzo 2025
“CULTURA DE PAZ”
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INFORME CORRESPONDIENTE A LOS MESES DE FEBRERO Y MARZO DE 2025

De acuerdo a nuestro calendario escolar durante las primeras tres semanas de
febrero hubo actividad de evaluacion (examenes ordinarios y extraordinarios),
incluyendo el cierre del semestre, donde se asigna una semana para los tramites
de reinscripcion (del 24 al 28 de febrero). Por lo tanto, se optd por integrar las

actividades de febrero junto con las de marzo.

A lo largo de estos dos meses se implementaron las actividades permanentes
(deportivas, culturales-artisticas y recreativas); asi mismo, se sumo una campanha
en redes sociales y actividades correspondientes a la Instancia de la Igualdad de

Género de la universidad.

Actividades permanentes de los programas “Juntos por la paz: prevencién de

adicciones” y “Jornadas Sin Drogas Salvas Tu Vida”

Con el objetivo de promover un estilo de vida saludable y contribuir al
bienestar emocional, fisico, recreativo y artistico-cultural, en los campus Juchitan
y Tehuantepec, se realizan una serie de actividades, denominadas “Actividades
de integracion”, donde las y los jovenes participan y conviven de manera
conjuntay a su vez desempenan labores culturales, artisticos, productivos y, por

supuesto, fisico-deportivos.

En el campus Juchitan, todos los jueves del mes de marzo, en punto de las 4:00
p.m., se llevaron a cabo las siguientes actividades. Cabe destacar que en febrero
no se realizaron debido a que, como se menciond previamente, ese mes estuvo

destinado a evaluaciones:
e Entrenamientosy partidos de futbol
e Entrenamientosy partidos de baquetbol
e Entrenamientosy partidos de voleybol

e Cine-club universitario
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e Taller de bordado

e Juegos de mesa
e Taller de manualidades
e Taller de reposteria

e Acondicionamiento

fisico (pilates)

¢ Gimnasio

En el campus Tehuantepec, lleva a cabo sus actividades los martes y jueves de

la semana, por lo que se realizaron las siguientes actividades parte del mes de

febreroy marzo:
e Activacion fisica
e Taller de Guitarra
e Entrenamientosy partidos de futbol

e Entrenamientosy partidos de voleybol
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Actividades de la Instancia de Igualdad de Género UNISTMO

Durante el mes de febrero se realizé una campana de concientizacidn con reels,
o videos en formato vertical, que se compartieron en nuestras redes sociales con

mayor alcance (facebook e instagram). Los puntos que se abordaron como parte

del contenido fueron:

e Interculturalidad (conmemoracion del Dia Internacional de la Lengua

Materna)
¢ Igualdad de Género (Dia Naranja)
e Cultura de Paz

https://www.facebook.com/share/r/1LJZdPd1PG/

https://www.facebook.com/share/r/152U8988si/

https://www.facebook.com/share/r/1IswdeUMhLR/
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Y en el marco del Dia Internacional... Ver mas
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Como parte del 8M Dia Internacional de la Mujer, se organizaron distintos talleres

y actividades:

1. Eltaller “La importancia de nombrarnos”, se realizé el 06 de marzo en las
instalaciones de la Universidad del Istmo, campus Tehuantepec, donde
estudiantes de la carrera de Ingenieria Industrial reflexionaron sobre
aquellas mujeres que han marcado de manera positiva su trayectoria

académica y personal. Con ello, las alumnas realizaron una tarjeta pop-up

en collage artistico en torno al tema.

2. Caminata recreativa: se llevé a cabo el 10 de marzo y fue una actividad
dirgida a las alumnas, docentes y trabajaoras administrativas de la
Universidad del Istmo campus Ixtepec. Su objetivo, compartir reflexiones
entorno alaimportancia del Dia Internacional de la Mujer y abordar desde
las perspectivas de las asistentes el significado de ser mujer. Asi mismo,

tuvo como finalidad el fomento del deporte y de una vida sana.
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3. Club de Lectura “Rostros de Tinta”: Tuvo por objetivo crear un espacio de

dialogo inclusivo y seguro que busca fortalecer el pensamiento critico, la

empatia y la valoracion de las aportaciones literarias de escritoras.
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