
 
 

 

 

 

 

 

❖ DATOS PERSONALES 

● Nombre: María del Pilar    

● Nombre Apellido: Ramírez Díaz  

● Correo Electrónico:  

Institucional : mariadelpilard@bizendaa.unistmo.edu.mx  

Personal: pilar.ramirezdiaz@gmail.com 

● Reserchgate: https://www.researchgate.net/profile/Maria-Ramirez-Diaz  

 

❖ FORMACIÓN ACADÉMICA 

● Doctorado en Ciencias del Comportamiento Saludable (en curso) 

● Maestra en Salud Pública con énfasis en Epidemiología.  

● Licenciada en Nutrición.  

● Diplomado en Políticas Públicas en Salud. 

 

❖ POSICIÓN ACTUAL 

● Profesora Investigadora de Tiempo Completo Asociado B 

 

❖ LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

● Miembro del Cuerpo Académico “Ciencias de la Nutrición y Alimentación” 

● LGAC: “Epidemiología y Nutrición”  

 

❖ PUBLICACIONES 

 

Artículos 

● Ramírez-Díaz M. del P., Núñez-Rasgado, X.G., Hernández-Ramírez, G., 

Rodríguez-López, E.I. y Luna-Hernández, J.F. (2024). Conocimientos, 

actitudes y prácticas hacia Covid-19 y factores asociados en población 

mexicana. Rev Cuid, 2024; 15(2) :e3565 (ACEPTADO). 

 

● Luna-Hernández, J.F., Ramírez Díaz, M. del P., Zavala, A., Velázquez-

Ramírez D.D., Hernández-Ramírez G, Rodríguez-López E.I. (2024). Factors 

Associated With Extrapulmonary Tuberculosis in Southeastern Mexico: A 

Case-Control Study. CUREUS, 16(5): e59739. DOI: 

https://doi.org/10.7759/cureus.59739  
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● Luna-Hernández, J.F., Ramírez Díaz, M. del P., Soto-Novia, A.A., 

Hernández-Ramírez G. (2024). Nutritional status and anthropometric 

measurements in Zapotec and non-Zapotec schoolchildren from Oaxaca, 

Mexico. Nutr. clín. diet. Hosp, 44(1):269-278. DOI: 

https://doi.org/0.12873/441luna  

 

● Ramírez Díaz, M. del P., Luna Hernández, J. F, López-Cruz E, González-
Jiménez A. (2023) Dietary patterns associated with physical activity and 
sedentary behavior in university students in Mexico. Rev Chil Nutr, 50(4). 
DOI: http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182023000400392  

 

● Ramírez Díaz, M. del P., Luna Hernández, J. F., Rodríguez López, E. I., 
Hernández Ramírez, G. (2023) Nivel de percepción de inseguridad 
alimentaria, estado nutricional y factores sociodemográficos asociados en 
pobladores de Oaxaca, México. RESPYN, 22(2), 1–11. DOI: 
https://doi.org/10.29105/respyn22.2-719  

 

● Pacheco-Martínez I.J., Ramírez Díaz M. del P, Luna-Hernández J.F. 
Luna-Silva N.C. (2022). Utilidad del SCAN para el tamizaje de riesgo de 
desnutrición en pacientes con leucemia linfoblástica aguda de Oaxaca. Rev 
Hosp Jua Mex. 89(2). DOI: https://doi.org/10.24875/RHJM.21000075    

 

● Yague Santiago Z.L., Ramírez Díaz M.P., Velázquez Ramírez D.D., 

Zenteno Cuevas R., Luna-Hernández J.F.(2022). Factors associated with 

tuberculosis-diabetes mellitus type 2 binomial in rural population of Oaxaca, 

Mexico. The Journal of Infection in Developing Countries. 16(4). DOI: 

https://doi.org/10.3855/jidc.15543  

 

● Luna Hernández J.F, Marín Velázquez J., Ramírez Díaz M.P., Montes de 

Oca Juárez O. (2022) Predictores antropométricos asociados a 

hiperglucemia en mujeres adultas zapotecas del Istmo de Tehuantepec, 

Oaxaca: un estudio transversal. Revista Española de Nutrición Comunitaria. 

28(1). 

● Ramírez Díaz J.J, Ramírez Díaz M.P, Montes de Oca-Juárez O, Luna 

Hernández J.F. (2022). Obesidad como factor asociado a la osteoartritis: una 

revisión bibliográfica. REDNUTRICION, 13 (1).  

● Ramírez Díaz M.P., Luna Hernández J.F, Velázquez Ramírez D.D. (2021). 

Conductas Alimentarias de Riesgo y su asociación con el exceso de peso en 
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adolescentes del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca: un estudio transversal. 

Revista Española de Nutrición Humana y Dietética, 25 (2). DOI: 

https://doi.org/10.14306/renhyd.25.2.1170  

● Ramírez-Díaz, M. D. P., Alvarez-Bañuelos, M. T., Robaina-Castellanos, 

M. S., Castro-Enríquez, P. P., & Guzmán-García, R. E. (2021). Association of 

Family History and Life Habits in the Development of Colorectal Cancer: A 

Matched Case-Control Study in Mexico. International journal of 

environmental research and public health, 18(16), 8633. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18168633 

● Ramírez Díaz M.P., Luna Hernández J.F., Soto A., Ortega E., y Hernández 

G. (2019). Estado nutricional, consumo, hábitos y prácticas en niños 

escolares de San Blas Atempa, Oaxaca. REDNUTRICIÓN, 10 (3), 675-682.  

● Ramírez Díaz M.P., Soto Novia A.A. y Luna Hernández J.F. (2019). 

Breastfeeding and complementary feeding characteristics in children attend 

on the primary care in the city of Juchitán de Zaragoza, Oaxaca. Int J Fam 

Commun Med, 3(5), 174-177. DOI: 

https://doi.org/10.15406/ijfcm.2019.03.00153  

● Luna Hernández J.F., Ramírez Díaz M.P., Guerrero Contreras I., Guevara 

Santillán R., Marín Velázquez J., y Jiménez Avendaño E. (2020). Evaluación 

del estado nutricional de niños en edad escolar de dos localidades indígenas 

de Oaxaca. RESPyN, 19 (1), 1-9. ISSN: 1870-0160. DOI: 

https://doi.org/10.29105/respyn19.1-1  

● Ramírez Díaz M.P. y Luna Hernández J.F. (2019). Prevalencia del 

síndrome metabólico en niños y adolescentes mexicanos en torno a sus 

diferentes definiciones. Revista de Salud Pública y Nutrición, 8(2), 23-32. 

DOI: https://doi.org/10.29105/respyn18.2-4  

 

❖ SIMPOSIO, CONGRESOS, FOROS Y CONFERENCIAS 

 

• Ponente el marco del 1° simposio “Redes de investigación en Nutrición y 
Alimentación”, que forma parte de las actividades de colaboración entre los 
Cuerpos Académicos “Ecología, psicología y salud” (UV-CA-428) y “Ciencias de la 
nutrición y alimentación” (UNISTMO-CA-19). Con el tema       “Patrones dietéticos 
asociados a la actividad física y comportamiento 
sedentario en estudiantes universitarios de México”, Juchitán de Zaragoza, 
Oaxaca a 24 de noviembre de 2023.  
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• Ponente en el ciclo de conferencias itinerantes de nutrición “Prevención, atención 
y tratamiento para una sociedad sana” con el tema “Valoración antropométrica y 
evaluación de consumo, hábitos y prácticas alimentarias en escolares de San Blas, 
Atempa.” Santo Domingo Tehuantepec, Oaxaca 01 de febrero 2019.  

• Ponente en el XVIII Congreso de la Sociedad Latinoamericano de Nutrición 
(SLAN) con el tema “Contribución de factores asociados al cáncer colorrectal en 
Veracruz, México. “Guadalajara, Jalisco del 11 al 15 de noviembre 2018.  

• Ponencia “Alimentación en el embarazo.” Juchitán de Zaragoza, Oaxaca 04 de 
octubre 2018.  

• Participación como orientadora nutricional en la jurisdicción sanitaria 02, 
Juchitán de Zaragoza, Oaxaca marzo- junio 2018.  

• Organizadora del segundo congreso Internacional de Nutrición y Enfermería 
“Salud, Prevención y Manejo de Enfermedades Crónico Degenerativas No-
Transmisibles.” Juchitán de Zaragoza, Oaxaca 16 al 18 de mayo 2018.  

• Ponencia “Proyectos de intervención en salud/enfermedad a una comunidad 
rural/urbana.” Juchitán de Zaragoza, Oaxaca 23 de marzo de 2018.  

• Organizadora de presentación de carteles científicos “Enfermedades crónico- 
degenerativas a través del modelo de Marc Lalonde.” Juchitán de Zaragoza, 
Oaxaca 18 de enero 2018.  

• Ponencia “Importancia de los primeros 1000 días de vida.”. Juchitán de Zaragoza, 
Oaxaca 23 de octubre de 2017.  

• Ponencia “Contribución de los antecedentes heredo- familiares y otros factores 
asociados al cáncer colorrectal en población Veracruzana”. La Habana, Cuba 14 de 
noviembre 2017.  

• Participación en el evento “Análisis de las enfermedades crónicas desde la salud 
pública.” Xalapa, Veracruz 30 de noviembre 2016. 

 

❖ DIRECCIÓN DE TESIS DEFENDIDAS 

 

• Patrones de alimentación asociados al IMC en adolescentes de dos 

comunidades del Istmo de Tehuatepec, Oaxaca.  

• Descripción dietética de los adolescentes de La ventosa, Oaxaca.  

• Patrones de alimentación en estudiantes de la Universidad del Istmo Campus 

Ixtepec, Juchitán y Tehuantepec.  

• Calidad de vida en el adulto mayor en las localidades del Istmo de 

Tehuantepec, Oaxaca.  

• Determinación de riesgo de desnutrición y valoración antropométrica en 

pacientes hematoncológicos pediátricos.  



 
 

 

 

 

 

 

• Lactancia materna y características de la alimentación complementaria en 

niños de 1 a 3 años de la ciudad de Juchitán de Zaragoza, Oaxaca.  

 

 


